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Iskolapszicholdgus a Szentmartonkatai Arany Janos Altalanos Iskolaban

Az esélyegyenldségi program keretében a 2013-14-es tanévben iskolapszichologus segiti a
tanulokat, sziiloket, pedagogusokat a tanulasi nehézségek, viselkedési problémak
megoldasaban, tanulasi modszerek fejlesztésében.

Az iskolapszichologia célja az iskolaban tanuld didkok és az ott dolgoz6 pedagdgusok
mindennapjainak megkonnyitése, a felmeriilé egyéni vagy csoportos nehézségek szakszerti
megoldasa, segitd beavatkozas. Az egyének ¢€s a csoportok (pl. osztalykozosségek) életében
1dordl idore felmeriild kisebb-nagyobb elakadasok, konfliktusok, problémak megoldasanak

segitése.

A heti rendszerességgel érkezo pszichologus meleg, szeretetteljes 1égkor kialakitasaval jo
kapcsolatot apol didkjainkkal. Egyiittmiikodik az iskola pedagogusaival, vezetdivel, a didkok
sziileivel.

A pszichologiai ellatas keretében lehetdség van magatartési, viselkedési problémak, a
gyermek nevelésével kapcsolatos nehézségek, a csalad €letében bekdvetkezd valtozas, trauma
esetén tanacsot, segitséget kérni.

Lehetéség nyilik a problémamegoldo, a konfliktuskezelési, a kommunikécios készségek
fejlesztésére.

Segitséget kaphatnak a didkok a realis énkép, az dnismeret kialakitasaban.

Gyakran a gyerekeknek konnyebb egy szamukra idegen emberrel megbeszélni a gondjaikat,
problémaikat, mint a sziildvel. Van, amikor a gyermeknek csak egyszerlien egy kis plusz
figyelemre van sziiksége, illetve arra, hogy valaki meghallgassa.

Fontos, hogy a foglalkozasokon részt vevo tanulok, sziilok ne kényszernek, kotelezéen
letudand6 feladatnak érezzEék a pszichologussal vald kapcesolattartast, egyetértsenek a
foglalkozasok céljaval, tudjanak azonosulni a célokkal. Az eredményes egyiittmiikddés csak
akkor jon létre ha kdlcsonds a bizalom a sziil6 és iskolapszichologus kozott.

Hogy lehet kapcsolatba Keriilni iskolank pszichologusaval?

Leggyakrabban az osztalyban tanito pedagogus javasolja a sziilonek, intézményvezetének a
pszichologussal torténd beszélgetést. Sziilo is kezdeményezheti az osztalyfénoknél,
intézményvezetonél, de mindenképpen sziikséges az eldzetes idopont egyeztetés a korlatozott
idGtartam miatt. Ha ilyen irany0 kérdés, kérés meriil fel, kérjiik, vegyék fel a kapcsolatot az
iskolaval a 29/462133-as telefonszamon, vagy személyesen.
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A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



