(Készult: 2023.08.27)

(Nem diétas menii)

Szentmartonkatai Aprjafalva Ovoda, Bélcsdde és konyha

Etlap 2023.08.28 - 2023.09.03
Menii: 0006 Szocialis étkezdék

Korcsopor:
Heétfé Kedd Szerda Csiitorték Péntek Szombat Vasarnap
(") C=Csillagfurt D=Diofélék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesité F=Foldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezdmmag Z=Zeller
Ebéd
Raguleves,cs.mellfilé (f Fokhagymakrémleves * Gambaleves ( f) ™ Alfoldi hisleves Zoldborsoleves (f) **
* Allergén T,Z GTZ 74 GM Z
Kaposztas tészta (f) Hawwai csirkemell Maglyarakas (f) Fott tojas 2 db {f) Resztelt Maj
* Allergén G T G, LE E
Alma {f) Parolt rizs (f) ** Finomfézelék (f) Tarhonya (f)
* Allergén TG G
Félbarna kenyér 1/2 adag
* Allergén G
Energia (KC/KJ): 6568/ 27494 468,6/ 19614 4580/ 20452 536,2/ 2586,3 672,3/ 2814,1 00/ 00 00/ 00
Zsir (gr): 7,34 4,28 0,77 C 1245 6,54 0,00 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fehérje (gr): 31,25 16,85 5,09 23,88 33,29 0,00 0,00
Szénhidrat (gr): 80,88 16,73 94,98 31,36 77,07 0,00 0,00
Cukor (gr): 15,09 35,94 51,01 20,96 17,19 0,00 0,00
6s552.50 (gr): 0,72 0,70 3,87 1,13 1,43 0,00 0,00

élelmezés vezetd Szakacs



