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(_ POLGARMESTERI TAJEKOZTATO )

Tisztelt Szentmartonkatai Lakosok!

Az el6z6, juniusi Gjsagban mar beszdmoltam részlete-
sen a Magyar Falu Program keretében benyujtott palya-
zatokrol. Gyakorlatilag az eddig kiirt 6sszes palyazatra
nyujtottunk be telepiilési igényt.

Az azoéta eltelt id6 azt igazolja, hogy kezd beérni igye-
kezetiink, faradozasunk, hiszen a beltertileti utak épité-
sére és felujitasara kiirt palyazat keretében telepiilésiink
38.934.472 Ft 6sszeget nyert a Bata Sdmuel utca nem asz-
faltos szakaszanak feltjitdsara. Nagyon oriiltiink ennek
a hirnek, hiszen tudomdsom szerint az utca lakdinak
régi vagya volt, és ezt kérelmiikben tobbszor is az dnkor-
manyzat tudtdra adtak, hogy ez a rossz ut, mely es6 utan
szinte jarhatatlan, és jardaval sem rendelkezik, feltjitasra
kertiljon.

Az elnyert 6sszeg magaban foglalja a tervezés, a pro-
jektmenedzsment és a miiszaki ellenérzés dijat, valamint
a kivitelezés koltségét is. A kivitelezd palyaztatasa meg-
tortént. A beérkezé palyazatok alapjan a legkedvezébb
kivitelez6, valamint a projektmenedzser és a miiszaki
ellendr személyérdl a kévetkezo rendes iilésén dont majd
a képviseld-testiilet. A munkalatok, varhatéan, szeptem-
berben kezdédhetnek meg, és par honapig tartanak.

Az Gtépités idejére eztiton is kérem az ott lakok szives
tiirelmét. Kérem tovabbad, ne akadalyozzak, inkabb segit-
sék az ott folyé munkakat.

Ugyancsak nagy 6rommel szamolok be arrdl, hogy
az o6voda épiiletének bovitésére beadott palyazatunk is
sikeres volt. Igy az elnyert 50 milli¢ forintb6l megvalo-
sithatjuk az 6voda bévitését. Ennek keretében az Ovoda
uti épiilet tornaszobéval és a hozza kapcsolodo szertar-
ral boviil. Ezzel megvaldsul az a régi és jogos igény, hogy
idealis kornyezetet biztosithatunk az épiiletben is a gyer-
mekek megfelel testmozgasdhoz, edzettségiik erdsitésé-
hez. Igy hozzéjarulhatunk egészségiik megdrzéséhez.

Nagy lendiilettel halad a bolcsdde épitése. A latvanyos
munkék idejében vagyunk, amikor a semmibél az alapo-
zas utan mar a falak nének ki.

Nem elég azonban a szemiinknek hinni, a miszaki
tartalmat és a terv szerinti haladast is le kell ellenériz-
ni, igy a munkateriilet atadasat kovetéen, megtartottuk
az els6 kooperaciot, amelyen a kivitelez6 képviseldje, a
felels muiszaki vezetd és a miiszaki ellendr, valamint az
6voda és az dnkormanyzat vezetdi vettek részt.

A kooperacié soran megéllapitasra keriilt, hogy a ma-
szaki ellenér rendben taldlt mindent, és a kivitelezés az
ttemterv szerint halad. A kivitelezés titemezése alap-
jan jové marcius végére teljes mértékben elkésziilhet a
boleséde épiilete, keritése és udvara.

Az épitkezés idejére az érintett lakosok szives tiirelmét
és megértését kérjiik.

A kivitelezést a kozbeszerzési eljaras alapjan az EcoSa-
ving Kft. végzi.

Kézmunkaprogram keretében tovabb folytatédik a
vizelvezet arok és parkolé épitése a Somogyi Béla ut
elején, a reformatus parokia és gyiilekezeti haz mogotti
utcafronton. Ezt kovetden a Reformatus Iskola parko-
l6janak bovitése valosul meg. Az igy elkészitett parkold
hossza egészen az iskola keritésének hataraig ér majd.

Juliusban megtortént a telepiilésen a szinyoggyérités,
melyet kovetden remélhetdleg csokkent a sziinyogok sza-
ma, és csipésmentesebb napok tették tiirhetébbé a hdség
miatt amugy is szinte elviselhetetlen napokat.

Augusztus 16-an kozmeghallgatast tartunk, melynek
keretében a polgarmesteri tdjékoztatd utdn lakossagi
kérdésekre kertil sor. Kérjiik minél tobben jojjenek el, és
jobbito szandékkal tegyék meg épitd jellegti javaslataikat,
észrevételeiket. Szeretnénk, ha az ilyen jellegii 6sszejove-
teleket nem az ellenségeskedés, a rosszindulati megjegy-
zés, a gytlolkodés, az egymas hibaztatasa, sziddsa ural-
nd, hanem a telepiilés érdekében torténd épitkezés és az
ezt tamogatd emberi hozzaallas.

Kulturalis programunkban szerepld aktualis rendez-
vény augusztus 20., Szent Istvan, az allamalapitds és az
4j kenyér tinnepe.

Erre a hagyomanyindité innepségre nagy tisztelettel
és szeretettel hivjuk a telepiilés lakossagat. Kérjiik jelen-
létiikkel tiszteljék meg a rendezvényt!

Hivjuk és varjuk tovabba a civil szervezeteket, barati
tarsasagokat és valamennyi érdekl6dé lakost egy kozos
t6zésre, fézbéversenyre, kispalyas focira, parasztolim-
pia-versenyre, csikds bemutatdra, a gyermekeket lovag-
lasra, lovaskocsikazasra, kézmiives foglalkozasra.

Az 6nkormanyzat is feldllitja nagy satrat, ahol meg-
vendégeli gulyéslevessel azokat a lakosokat, akik kilato-
gatnak az iinnepségre. Szeretettel varunk mindenkit!

Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy mindkét egy-
hiz elfogadta meghivésunkat. Igy az iinnepség kere-
tében, nevezetesen 12 o6rakor, sor keriilhet arra, hogy a
reformatus lelkipasztor megaldja, a katolikus plébanos
pedig megszentelje az Uj kenyeret. Szeretnénk, ha ezzel
nagyobb megbecsiilést kapna a kenyér, és ezzel hozzaja-
rulhatnank a pazarlas, a szemétbe torténé kidobas elke-
riiléséhez.

A plakaton is jelzett tlizijaték, sajnos, nem élében fog
megtorténni, hanem projektor segitségével a budapesti
ttzijaték keril kivetitésre.

Bizunk benne, hogy az érvényben 1év6 jarvanyszaba-
lyok betartasa mellett meg tudjuk valdsitani ezt a szép-
nek igérkez tinnepnapot.

Tisztelettel

dr. Boér Imre Hunor
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Tisztelt Lakosok!

Tdjékoztatast kértem a hdziorvosoktol arra vonatko-
zban, hogyan alakult telepiilésiinkon a koronavirus
elleni véddoltas igénybevétele, és az alabbi informa-
ciot kaptam.

I. korzet Rakoczi ati haziorvosi rendeld
/ dr. Tutz Gyula/
korzet lakossagszama: 2100 6, ebbdl beoltott
1227 {6

I1. korzet Bacsé Béla uti haziorvosi rendel6
/dr. Eckert Szilvia/
korzet lakossagszama: 1350 6, ebbdl beoltott
800 6

A beoltott felndttek kozott sulyos szovédmény,
rendkiviili eset senkinél sem tortént. Enyhe oltas-
szovodmeény, igy karfajas, levertség, laz el6fordult,
ezek a tlinetek azonban révid idén beliil el is multak.
A lakossagi oltds mind helyben, mind pedig az olto-
pontokon zokkenémentesen valosult meg.

Kele Sdandorné

alpolgdarmester

és Kulturalis Hirlap 2021. augusztus

MEGHIVO

Ezuton tisztelettel meghivom Szentmartonkata
Nagykozség Onkormanyzata
Képvisel§-testiiletének

2021. augusztus 16. (hétf6) 17.00 orai

kezdettel tartand6 kozmeghallgatasara.

Helye: Szentmértonkdtai Kozos Onkormdnyzati
Hivatal diszterme. (2254 Szentmadartonkata, Ra-
koczi ut 52/c.)

Napirend:

1. Kozmeghallgatas rendjérdl szold tajékoztatd
Eléterjeszt6: dr. Boér Imre Hunor
polgarmester

2. Polgarmesteri tajékoztato
Eléterjeszt6: dr. Boér Imre Hunor
polgarmester

3. Lakossagi kérdések

El6terjeszt6: dr. Boér Imre Hunor

polgarmester

A lakossag megjelenésére feltétleniil szamitok.
dr. Boér Imre Hunor
polgdrmester

( KOZELETI HIREK )

A Tapi6szecséi Onkéntes Tiizolté Egyesiilet beszamoldja

Tisztelt Lakossag!

Az alabbiakban 6rommel tdjékoztatjuk Onoket,
hogy a Nemzeti Egyiittmiikodési Alap civil szerve-
zeteknek 2021. évre kiirt palyazatan 1.584.400 forin-
tot nyertiink, amely Osszeget felszerelésiink korsze-
riisitésére forditottuk. Ennek keretében 1 darab PSS
7000 légzokésziiléket és hozza tartalék palackokat
a Drager Safety Hungaria Kft-t6l szereztiink be. To-
vabbi friss beszerzés a Hesztia Kft-t6l 1 darab Ro-
senbauer Select Flow sugarcsé és a FEWE Kft-t6l 1
darab Magilite nagynyomasu gyorsbeavatkozo su-
garcs6. Mind a két eszkoz érdekessége, hogy csuklos
konyokkel vannak szerelve, ami 45 fokban hajlithato
minden irdnyban, igy kénnyebben iranyithato a vi-
zsugar tiizoltas kozben.

Szintén eredményes palyazatot nyujtottunk be a
BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatdsag és a
Magyar Tuzolté Szovetség kozos kiirasaban, ahon-

nan 451.333 forint tamogatast és 1.000.000. forint
értékben szakfelszereléseket nyertiink el.

Nagy 6rommel szamolunk be tovabba arrdl is,
hogy a pandémias helyzet okozta hosszu bezartsag
utan, mindenki 6romére ismét lehetségessé valt sza-
badtéri rendezvényeket szervezni. Ennek keretében
Egyesiiletiink is képviseltette magat majus utolso
vasarnapjan Szentmartonkatan a gyermeknapon.
Az érdeklddd kicsik és nagyok megtekinthették a
tlzolto autdt, a felszereléseinket és egy tiizoltd be-
mutatoval is kedveskedtiink nekik. Ezen a rendezvé-
nyen mar azok a 8-os végz0s ifi ledny tagjaink is ott
lehettek, akik a kozelmultban csatlakoztak hozzank.

Tovabbra is varjuk minden kedves leend6 tagun-
kat, akik szeretnének kozénk tartozni és szabad ide-
juket feldldozva masokon segiteni.

A Tdpiészecséi Onkéntes Tiizolté Egyesiilet
vezetdsége
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( KULTURALIS ES EGYHAZI HIREK )

APRAJAFALVA OVODA HIREI

A Szentmdrtonkétai Aprajafalva Ovodéba a 2021-2022-es
nevelési évre 45 leend6 kiscsoportos iratkozott be.

Oriiliink annak, hogy az 6vodai munkdnk, innovativ t6-
rekvéseink és folyamatosan fejl6d6é évodank vonzo a te-
lepiilésen €16 és a kornyezd telepiiléseken €16 sziilok sza-
mara.

Az évodai kezdésrél par szoban Medveczky Kata pszi-
cholégus szavait segitségiil véve megosztanék néhany
gondolatot.

Rengeteg kérdés kavarog benniink ilyentdjt, amikor gyer-

mekiink 3 éves lesz, ami teljesen természetes. Az 6vodai
beszoktatas nagy probatétel a gyereknek és a sziilének
egyarant. A kérdéseink:

e Melyik évodat valasszam?

e Fogja-e szeretni az 6vonénit?

e Milyen a j6 6vonéni?

e Mennyi ideig tart a beszoktatas?
e Mikor hozzam el az 6vodabdl?
e Lesznek-e baratai?

e Mi torténik, ha tul gyakran megbetegszik?

Miért ilyen fontos esemény az dvodakezdés, az évodai
beszoktatas?

Az évoda az elsé nagy megmeérettetés a csalad, a sziil6k
életében, ahol kideriil, hogy vajon jol teljesitettek-e ed-
dig sziil6ségbdl. Lehet, hogy ezt nem is fogalmazzuk meg
magunknak tudatosan, de ekkor kapunk el8szor vissza-
jelzést arrdl, hogy a gyermekiink ,,bevalik-¢”, ,megfelel-¢’,
»beszokik-e”...

Egyszer egy sok évtizedes tapasztalattal biré bolcsédei
gondozénd mondta, hogy 6 még nem latott olyan gyere-
ket, aki ne tudott volna a bolcsibe beszokni. Lehet, hogy
valakinek kevesebb, valakinek t6bb idébe telik, de el6bb-
utobb minden gyermek képes lesz ra. Vagyis: ha az 6vo-
dai beszoktatas nem zajlik le néhany hét alatt, azért ne
csodalkozzunk...

Mit tehetiink azért, hogy ne legyen rémalom az évodai
beszoktatas?

Ahhoz, hogy jol vegyiik az els6 nagyobb akadalyt, érde-
mes elséként a figyelmiinket sajat magunkra iranyita-
ni, és megvizsgalni, hogy mi, sziilék hogyan allunk az
6vodakezdés témdjahoz.

e Hogyan gondolunk mi az évodara?

e  Vannak sajat emlékeink?

e Milyen érzések toltenek el,
amikor els6 nap vissziik
6vodaba a gyereket?

e Vagy amikor el6szor hagy-
juk ott egy-két 6rara az 6vodaban?

Minden gondolatunk és érzésiink — kimondatlanul is
- sugarzik rolunk, a viselkedésiinkbdl, a mimikankbol,
hanglejtéstinkbdl stb.

A gyerekek olyan antennakkal sziiletnek, amelyek ké-
pesek kdédolni a nemverbalis kommunikaciéonk mogott
meghtzddoé érzéseket és gondolatokat, és ennek megfele-
16en reagalnak az 1j helyzetre.

Ha mi magunk szorongunk és féliink az 6vodatol, iga-
zabol nem szeretnénk még elszakadni a gyermekiinktdl,
ezeket a félelmeket a gyermekiink is atveszi, és csupan be-
teljesiti tudatalatti vagyunkat.

Amikor azt tapaszalja a gyermek, hogy anya és apa is
arrdl beszél, hogy milyen csuda jo dolog volt 6vodaba
jarni, és barcsak Ok is ujra ovisok lehetnének, mert ott
aztan lehetett ezt is, meg azt is csinalni, akkor talan 6 is
pozitiv izgalommal varja majd az 6vodat.

Konnyebb 6vodai beszoktatas

Az 6vondink nagyon sokat fognak segithetni, hogy az
6vodai beszoktatds gordiilékenyen menjen.

Beszélgess veliik, kérdezz batran! Oridsi a tapasztalatuk,
és szamtalan jo otletiik van, hogy éppen a ti esetetekben
mi lenne hasznos. Az dvodai beszoktatas nem egyszert
feladat, hiszen az 6vondknek is meg kell talalniuk a kul-
csot a kiillonboz6 kornyezetbdl érkezd, kiillonboz6 szemé-
lyiségli gyerekekhez. Az dévodai beszoktatas tehat ,,0ssze-
szokas” minden gyerek és az 6vondk szamara is.

Az 6vonéink tudjak, hogy el6szor a sziilét kell meg-
nyugtatni, hogy jo helyen, biztonsagban lesz a gyermeke.
Amint ki lehet mondani, hogy nem konnyt feladat ez a
sziil6 szamara sem, maris konnyebbé valik.

Az 6véndk mar elsé pillanatra felmérik, milyen személyi-
ségtipusba tartozik egy gyerek, és az 6vodai beszoktatas
menetét, modjat, idejét is ehhez tudjak igazitani. Ez nem
azt jelenti, hogy a lassabban megnyilé gyerekek esetében
az 6vodai beszoktatas anyukaval egyiitt toltott ideje meg-
nyulik — hanem csak azt, hogy nem tamaszt ,elvarast” a
gyerekkel szemben, hogy ekkorra vagy akkorra mar meg
kell szoknia az ¢vodat. Sokszor épp az 6vond inti tiire-
lemre a sziil6t, hiszen mégiscsak tobb dvodai beszoktatas
van mar a hata mogott...
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Az 6vonénikkel vald jo kapcsolat kialakitasat most kell
elkezdeni, amely tobb szempontbdl is meghatarozé lesz a
kovetkezd 3 évben.

1. Szakmai tanacsok meghallgatasa

A partneri viszony megalapozasa azzal kezdédik, hogy
nyitottan fordulunk az 6vondk felé, és meghallgatjuk
szakmai tandcsaikat. Nemcsak az évodai beszoktatassal
kapcsolatban, de gyermekiink személyiségérol is fontos
visszajelzést kaphatunk.

2. Nyilt kommunikacié

Nagyon fontos, hogy fogalmazzuk meg igényeinket, sziik-
ségleteinket, merjlink segitséget kérni! Senki nem tudja
kitalalni a gondolatainkat, de ha elkezdiink beszélgetni,
akkor mar egyiitt lehet a megoldasokat keresni.

3. Példamutatas a gyereknek

Mintat adunk gyermekeinknek azzal, ahogyan egy prob-
lémat megoldunk, vagy ahogyan az &évonénikrdl be-
széliink. Ha tisztelettel fordulunk feléjiik, és elismerjitk
szakmai tudasukat, gyermekiink is pozitiv attittiddel,
egylittmiikodéen fog viselkedni. Ezzel a példanyujtassal
is segithetjiik a gyermek és az évonéni kozotti harmoni-
kus kapcsolat kialakuldsat.

Mennyi ideig tartson az évodai beszoktatas?

Ha lehetséges tigy alakitsuk a munkaba valé visszatérés
idejét, hogy az ne szeptember 1-jére essen. Minél inkabb
a gyermekre tudunk hangolodni a beszoktatas ideje
alatt, annal konnyebben sikeriil neki biiszke 6vodassa
valnia.

Az évodai beszoktatds idétartama nem egy vagy két hét,
hanem az egész els6 év az 6vodaval valo ismerkedésrol
szOl. Az elsé évben, amikor a kisgyerekek megbetegsze-
nek, és egy-két hétig otthon maradnak, szinte minden
alkalommal elolrdl kell kezdeni az 6vodai beszoktatast.
A gyerekeknek hosszt id6re van sziikségiik ahhoz, hogy
érzelmileg biztonsagban érezzék magukat az 6vodaban.

Betegség az 6vodai beszoktatas miatt?

Eléfordulhat, hogy a kisgyerek megbetegszik az 6vodai
beszoktatas alatt. Tobbnyire pszichoszomatikus eredetii
betegségrol vagy tiinetekrdl beszélhetiink ilyenkor (pl.
szobatiszta volt mar és ujra bepisil, hirtelen lazas lesz, de
nincs mas egyéb tiinete, székrekedés, nagyobb mértéki
szorongas, fejfdjas, stb.).

A biztonsagosan kotédé gyermekek az 6vodai beszok-
tatas id6szakaban érzelmileg instabilla valnak, hiszen el
kell szakadniuk a biztonsagot jelentd forrastol (sziilok),
ami lelkileg megterhel6 szamukra. Ez a fajta ,,lelki legyen-
glilés” vezethet aztan a testi legyengiiléshoz is, igy kony-
nyebben elkapjdk a kiillonb6z6 betegségeket.

Kettds tamadas is indul ilyenkor a kicsik szervezete ellen,
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hiszen azok a gyerekek, akik el6tte nem jartak kozosség-
be, csak az otthoni baktérium-fléraval kotottek eddig is-
meretséget. Az Gj helyen j bacik kornyékezik meg Sket.
Altaldban az elsé évben a gyerek ,,megbaratkozik” az uj
betolakodokkal, és immunrendszere évrdl évre erdsodik.

Viszont vannak olyan gyerekek, akik nem csak az els6 év-
ben, de végig a 3 év alatt sokat hianyoznak betegség miatt
az 6vodabol.

Ekkor érdemes feltenni magunknak a kérdést, hogy:
e Vajon miért lesz olyan gyakran beteg a gyerek?
e Lehet, hogy valami miatt nem szeret 6vodaba jarni?
e Esetleg szorong valamit6l?

Ejszakai rémélmok — lehet, hogy nehezebb az évodai be-
szoktatds, mint reméltiik?

Sokszor tapasztalhatjuk, hogy az évodai beszoktatas els6
hete simdn ment, de a masodik héten mar kisebb-na-
gyobb problémadk jelentkeznek. A gyermek életében be-
kovetkezd valtozas olyan élményeket, érzelmeket hoz
magaval, amellyel nem minden kisgyereknek konnyi
megkiizdeni.

Ezeket tobbnyire éjszaka, alvds kozben dolgozza fel az
agyunk, amelyek dlmok formajaban nyilvanulnak meg.
Nem ritka jelenség ilyenkor, hogy a gyermek az éjszaka
kozepén felriad, vagy hangosan beszél almaban. A gyot-
ré rémalmokat bels6 fesziiltség, szorongas, feldolgozatlan
élmények valtjak ki.

Hogyan segithetiink gyermekiink szorongasanak olda-
saban az 6vodai beszoktatas alatt?

e Elsdéként nekiink, sziilléknek ,,nem szabad” szoron-
ganunk, mert a gyermek tudat alatt is atveszi eze-
ket a fesziiltségeket, rank hangolodik. Amennyiben
mi magunk meg vagyunk gy6zédve arrdl, hogy
a gyerek a legjobb helyen lesz, akkor 6 is igy fogja
érezni.

e Bizzunk benne és sajat magunkban, hogy ligyesen
fogjuk venni ezt az ,akadalyt” is, hiszen mar mennyi
mindent megoldottunk az elmult 3 év alatt.

e Ovi utan beszélgessiink gyermekiinkkel, de ne
kérdezziink tdl sokat. Hagyjuk, hogy ¢ iranyitsa
a beszélgetést, mi csak forduljunk felé teljes figyel-
miinkkel, és roviden (“iihiim, értem, nahét!, hm)
adjuk tudtara, hogy megértjiik 6t!

e Fogadjuk el, és nevezziik meg az érzéseit! A gyer-
mek nem tudja megmondani, hogy éppen szomoru,
csalddott, dithos vagy zavarban van. Azaltal, hogy
segitiink neki az érzések megnevezésében, és el is
fogadjuk 6t az aktualis érzelmeivel egyiitt, a legna-
gyobb jot tessziik vele: azt tapasztalja meg, hogy
megértik, feltétel nélkil elfogadjak és szeretik. Ké-
sébb felnéttként pontosan fogja tudni, hogy mit
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érez, ezért jobban tud majd az érzéseirdl beszélni, és
azokat kifejezni.

e Ha mar nagyon unjatok a sok beszédet, vegyetek elé
papirt és ceruzat! Rajzoljatok kozosen — ez is egy
modja a kommunikdcionak és a fesziiltség levezeté-
sének! Valasszatok egy-egy szint, és alkossatok ugy
egyiitt valamit, hogy egyszer az egyiké6tok rajzol va-
lamit, majd a mésik folytatja. Altaldban vicces rajzok
sziiletnek igy, amelyeken jot lehet egyiitt nevetni.

o Siissétek meg egyiitt a kedvenc siitijét! Igen, tobb
id6 lesz, a konyha is szni fog, de most nem ez a
lényeg, mert sokkal fontosabb térténik kozben a
gyermekeddel és koztetek. Az egytitt t6ltott mind-
ségi 1d6 soran gyermeked fontosnak érzi magat, 4j
készségeket sajatit el, és igy onbizalma is novekszik.
A kapcsolatotok pedig tovabb bimbodzik.

e Menjetek ki a szabadba és fogocskazzatok, roptes-
setek papirsarkanyt vagy fussatok versenyt! A friss
leveg6 atmossa a lelkiinket is, az elalvassal garantal-
tan nem lesz gond utana.

e Félhomalyban fiirdés utan egy finom babaolaj-
jal masszirozd meg az egész testé!. Az érintés gyo-
gyit. Kozben akar didolhatsz is neki.

8 tipp a zokkenomentes 6vodai beszoktatashoz

1. A 3.sziletésnap koriil, ill. egy-két hdnappal az 6voda
megkezdése el6tt érdemes mar elkezdeni beszélgetni
gyermekiinkkel arrol, hogy 6 bizony mar nemsokara
6vodas lesz! Mekkora kivaltsag ez!

2. Sétaljatok tobbszor a leendd évoda felé! Figyeljétek
meg, a gyerekeket hogyan jatszanak az udvaron! Ha
lehetéség van rd, menjetek be az épiiletbe egy-két
csoportba bekukucskalni, a szekrényeket, kis mosdo-
kat és az egyéb érdekességeket szemiigyre venni.

3. Kezdjetek el otthon is kialakitani az évodaihoz ha-
sonlé napirendet (ha eddig még nem tettétek)!

4. Beszéljétek meg eldre, hogy mikor és ki fog érte men-
ni! A mikort egy eseményhez kossétek (ebéd elott,
alvas utan, stb.), mert a gyerekeknek ebben az élet-
korban még nincs olyan id6érzékiik, mint a felndt-
teknek! Nem tudnak kiilonbséget tenni 3 déra vagy 3
nap kozott. Minden jelen idejli szamukra, a jovoké-
piik pedig még nem alakult ki. Ezért is lehet olyan
nehéz a biztonsagot jelentd mindenségtol (sziilok)
elszakadni akar csak révid iddre is.

5. Ne menj el ugy, hogy nem koszontél el téle! Réviden,
hatarozottan, de szeretettel bucsuzz el t6le! Barmi
torténik, ne fordulj vissza utdna, hogy megvigasztald!
Még ha nehéz is megtenni, gondolj arra, hogy fon-
tos, hogy lasson elmenni, és el6bb-utéobb megtanulja,
hogy ez azt is jelenti, visszajossz érte!

6. Lehet6leg ne legyen mas nagy valtozas a kisgyermek
életében (koltozés, uj délutani kiilon foglalkozasok,
pl. sport) az évodakezdés idészakaban!
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7. Olvassatok 6vodarol sz6l6 konyveket!

8. Bdven szanj id6t az dvodai beszoktatasra! Hangolodj
ra gyermekedre, bizz benne és engedd el, hogy a sajat
utjat jarhassa!

Az 6vodai beszoktatas sikermutatoi

Mikor lehetiink nyugodtak afelél, hogy gyermekiink be-
szokott az dvodaba? A sziil6k ismerik legjobban a gye-
rekiiket, és 6k tudjak a legjobban, hogy mikor érzi jol
magat, mikor felszabadult, mikor szorong vagy mikor
bizonytalan még gyermekiik. Ebbdl a szempontbol sem
lehet a gyerekeket Osszehasonlitani, mégis van egy-két
olyan jellemz6, ami a legtobb gyereknél azt jelzi, hogy
biztonsagban érzi magat mar 6vodaban is.

Amikor beteg, és hosszti napokat otthon t6lt, akkor uta-
na alig varja, hogy ujra mehessen oviba.

Amikor valédi kapcsolat alakul ki az 6voné és a gyer-
mek kozott. Ennek egy szép példaja, amikor a gyerek ott-
hon rajzot készit az 6v6 néninek vagy mas modon kifeje-
zi, hogy gondol r4, fontos neki.

Amikor mér egy kicsit csintalankodik az évodaban. Azt
jelenti, hogy biztonsagban érzi magat, és kezd feloldodni.

Amikor mar szinte alig akar bucsuzkodni, a kivancsisag
hajtja a csoportszoba felé.

Amikor mélyen alszik éjszakanként.

Elsdsorban az a gyerek fogja érzelmileg biztonsagban
érezni az dvodadban, aki a sziilei rezduléseibdl is azt érzi,
hogy minden rendben van, igy kerek a vilag. Tehat ne
feledjiik, az 6vodai beszoktatas sikeressége nagymérték-
ben rajtunk is mulik! Mindezek ellenére - ugy gondolom,
hogy - nem ajanlatos tulsdgosan komolyan venni!

Ovodai beszoktatds - segité konyvek, segité mesék:
o Janikovszky Eva: Mar 6vodas vagyok;
e Szepes Maria: Pottyds Panni az évodaban;
e Finy Petra: Az ovi-lgy;
e Bartos Erika: Anna és Peti: Irany az évoda!

e  Vackor az 6vodéaban; Ovoda az éserdSben; Elsé nap
az ovodaban. Diafilmek

e Cseszndk Andris — Cseszndk Verka: Lapibaba oviba
megy

Az 6vodank 2021.augusztus 26-an(csiitértokon) 9.00-
11.00-ig totyogd napot tart. Szeretettel varjuk a leendd
kiscsoportos gyermekeinket egy kis bab el6adasra, jaték-
ra. Kozben kivalasztjak a sziil6k és gyermekek a gyerme-
kek jeleit és beszélgetiink a sziilokkel, hogyan fog zajlani
a beszoktatasi folyamat.

Mi mar nagyon varjuk a taldlkozast!!! Addig is sok jaté-
kot, tartalmas egyiittoltott idot kivanok a nyar végére.
Ujvdri Judit- Intézményvezeto
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MEGHIV®
Kedves Sziil6/Gondviseld!

2021. augusztus 26-an 9:00-t61-11:00-ig

~ r—
TOTYOGO NAPOT &
e
tartunk abban az évodaban, ahova a gyermek felvételt nyert. = )

A TOTYOGO NAPON 9:00 6rakor kis babel6adassal kedveskediink az uj ovodasainknak,
majd ezutdn kapnak tdjékoztatast a tovabbi beszoktatasi folyamatokrol,

szlikséges tennivaldkrol
a gyermek csoportjaban lévé 6vodapedagdgusainktol.

SOK SZERETETTEL VARJUK ONOKET!

Ovoda dolgozéi
VLT .iff{ .

2 - A
&
.’_

Egyhazi ,szolgaltatasok”

Az emberi élet harom nagy dllomasat — sziiletés, hazasodas, haldl - ¢sid6k 6ta minden nép, minden val-
las olyan eseménynek tekintette, amelybe az istenséget, a felsbb eréket meg kell hivni. Ma is igy van ez,
és most, hogy a Covid miatt a keresztelési szertartasok egymasra torlodtak, feler6s6dott bennem egy régi
szomoru érzés. Legtobben az egyhazi szertartasokat — keresztelés, eskiivd, temetés — puszta szolgaltatasként
veszik igénybe.

Mit varnak az egyhaztol ilyenkor az emberek? Sokan semmit, mondvan: ezt igy szokas, legytink tul rajta.
Maésok azt vérjak el, hogy az 6 csaladi eseményiiket a szertartds szebbé, méltosagteljesebbé tegye. Es vannak
néhanyan, akik ugyan életiiket Isten nélkiil élik, de ilyenkor elvarjak, hogy Isten — megrendelésre — aldja
meg Oket. Nos, Isten az egyhdz altal ezeknél sokkal nagyobb ajandékot kindl nekiink.

Mindharom szertartas — keresztelés, eskiivd, temetés — az Istennek az életiinkben valo jelenlétét, a Vele
vald kapcsolatot, Isten-kozosségiinket erdsiti meg. Kereszteléskor a mar Isten-kozosségben €16 sziilok gyer-
mekét fogadjuk be az egyhazba. Esketéskor két Istennel jar6 hivé kér aldast arra, hogy ezutan egyiitt jarjak
a hivé utat. Temetéskor az Istennel megélt foldi életet lezarjuk, és a mennyei Isten-kozosségre tekintiink,
és éppen ez a feltekintés adhatja a vigaszt a gyaszoloknak. Vagyis életiink nem mindennapi eseményeiben
akkor élhetjiik at Isten jelenlétének ajandékat, ha Istent a mindennapi életiinkbe is beengedtiik. Aki a hét-
koznapjaiban Istenhez fordul - egyrészt uigy, hogy t6le kéri az aldast, a segitséget, az 6romot, masrészt ugy,
hogy neki kész engedelmeskedni — az biztosan atéli egy keresztelés, egy egyhazi eskiivé, egy egyhazi temetés
alkalmaval is: Veliink az Isten.

Mit tegyenek akkor azok, akik nem élnek hivo életet? Ne kérjenek egyhazi szertartast? De igen, kérjenek!
Isten azt mondja: ,Nyitott ajtot adtam eléd”. Tekintsenek ugy az el6ttiik allé6 eseményre, mint egy uj élet
kezdetére. Volt mar példa arra is, hogy valakinek gyaszaban jott az tjjasziiletést jelentd fordulat az életébe.

Végiil pedig mindenkinek, aki ezeket a sorokat olvassa, a Szentirds alapjan azt tudom mondani: az Isten
nyitott ajtét adott eléd, ne varj kiilonleges alkalmakra, ma 1épj kapcsolatba Vele.

Krajczdr Janos, lelkipdsztor
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KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk
mindazoknak, akik

KELE SANDORT
utolsd utjara elkisérték,
sirjara koszorut, viragot
hoztak, fdjdalmunkban
osztoztak.

A gydszol6 csaldd

CSOTISZTITAS,
CSOKAMERAZAS
GARANCIAVAL!
+3630-6031703

Végzettség
NELKUL
dolgozhatsz!

BEJELENTETT munka
_-] KISZAMITHATO beosztés

=] AZONNALI kezdés

INGYENES céges busz

Atlagos bruttd bércsomag:

290.000::448.000r/1s

HIVJ minket,
= >ha KELL az Gllas!< sele=:
06 30/523-6115

www.delego.hu

KONTENERES
SZALLITAS

soder - homok - kavics - murva

termdéfold - hulladék - sitt

OMLESZTETT ARU SZALLITAS 3-24 M*-IG

06-20/621-884
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