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Tisztelt laRossdg!
A 2014-es év elején
ezzel a verssel kRivanunk minden Redves
lakosnak béRességben, szeretetben,
j6aRaratban, egészségben gazdag,
boldog 1j évet.

Fodor Zoltin
polgdrmester

és a Répviselb-testiilet tagjai

Szalai Borbala
Ujévi koszonto

Adjon Isten minden jot
Ez 1ij esztendGben:

Jobb idét, mint tavaly volt,
Ez 1ij esztendében;

Jo tavaszt, Gszt, telet, nydrt,
J6 termést és jo vdsdart

Ez 1ij esztendében;

Adjon Isten minden jot
Ez 1ij esztenddben;

Zsiros esot, kovér hot

Ez 1ij esztendGben,

Bé aratast, sziiretet,
Egészséget, jo kedvet

Ez 1ij esztendGben!

Adjon Isten minden jot
Ez 1ij esztendGben:
Drdga j6 bort, olcso sot
Ez 1ij esztendében;

Jo kenyeret, szalonndt
Tizenkét honapon dt
Ez 1ij esztendében!

Adjon Isten minden jot

Ez 1ij esztendGben:

Vegye el mind a nem jot,
Ez 1ij esztendGben,

Mitél féliink, mentsen meg,
Amit varunk, legyen meg
Ez 1ij esztendGben.

Adjon Isten minden jot
Ez 1ij esztendében:
Fehér kenyér dagadjon
Fiizfa tekendében:

Bor, buiza, kolbdsz
Legyen mindig béven:
A patikat felejtsiik el
Ez 1ij esztendében!
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( ONKORMANYZATI HIREK )

Jegyzdi tajékoztato a képviselo-testiilet
iilésérol
Tisztelt Lakossag!

A képvisel6-testiilet 2013. december 19-én tartotta
munkaterv szerinti évi utolso tilését. Az iilésen

hét £6 képviseld vett részt.

A képvisel6k az alabbi napirendi pontokat targyaltak
meg és hoztak dontéseket.

Az 1./ napirendi pontnal a képviseld-testiilet a 6z26-
konyhaban ketté darab f6z8iist és gazzsamoly beszerzé-
sét engedélyezte és biztositott ra koltségvetési forrast.

A 2./ napirendi pontndl egyhangulag elfogadték a
,Kozalapitvany az Arany Jdnos Altalanos Iskolaért”
munkajarol szolo tajékoztatot.

A 3./ napirendi pontnal elfogasra keriilt a Szentmar-
tonkatai Konyvtarért alapitvany munkajarol szolo tajé-
koztato.

A 4./ napirendi pontnal a helyi Sportkor éves sport ta-
jékoztatojat fogadtak el a képvisel6k.

Az 5./ napirendnél dontéttek a Szentmadrtonkatai
Arany Janos Altalanos Iskola ablakok cseréjére vallal-
koz6 megbizasardl. A tetStéri nyilaszarok legyartasara a
Jasz-Ablak Kft.-t (Jaszberény) biztak meg, a beszerelési
munkakat a Bul-Bau Kft.(Nagykata) végzi.

A 6./ napirendi pontnal a képvisel6k elfogadtak Szent-
martonkata Nagykozség Helyi Esélyegyenléségi Prog-
ramjat. Az elfogadott program elolvashat6 a nagykozség
honlapjan.

Onall6 napirendi pontként az Onkormanyzat szakfel-
adat valtozasardl a hatarozat elfogadasara kertiilt sor.

A 9./ napirendi pontnal dontéttek arrol, hogy januar
és februar honapban Dr. Nagy Marianna gyermekorvos
tovabbra is megbizasra keriil a gyermekorvosi feladatok
ellatasara.

Amennyiben 2014. marcius 1-jétél nem vallalja a gyer-
mekorvosi feladatok ellatasat gyermekorvos, akkor a
képvisel6-estiilet palyazatot ir ki a korzetben a gyermek-
orvosi feladatok elvégzésére.

A kovetkez6 napirendi pontnél az énkormdnyzat in-
tézményeinél a folyékony hulladék elszallitdsara Magoss
Gyorgyné vallalkozo keriilt megbizasra.

A 11./ napirendi pontnal maganszemélyek altal bérelt
ingatlanok tovabbi bérletbeaddsarol dontottek, illetve
egyes ingatlanok felértékelését irtak el6 az ingatlanok ér-
tékesitése céljabol.

A kovetkez6 napirendi pontnal az énkormanyzatnal
megvaltozott munkaképességli munkavallalok tovabbi
foglalkoztatasardl dontottek.

Elfogadtak a képvisel§-testiilet 2014. I. félévi munka-
tervét.

Szentmartonkata Nagykozség
Onkormanyzat Képviselo-testiiletének
2014. 1. félévi munkaterve

2014. februar 13. 17.00 6ra

1./ A 2014. évi koltségvetés elfogadasa.
Eléterjeszté: Fodor Zoltan polgarmester

2./ Civil szervezetek tdmogatasara palyazat kiirasa.
Eléterjeszté: Fodor Zoltdn polgdrmester

3./ A kozteriiletek hasznalatarol és hasznalatuk rend-
jérél sz616 13/2009.(V1.3.) 6nkormanyzati rendelet
feltilvizsgalata.
Eléterjeszté: Dr. Illés Zsuzsanna jegyzd

2014. februar 27. 17.00 6ra
1./ Aprajafalva Ovoda intézményvezetdi llasara kifrt
palyazatrdl dontés.
Eléterjeszté: Fodor Zoltdn polgdrmester
2./ Abizottsagi elnokok beszamoloja a bizottsagok el-
mult évben végzett munkajarol.
Eléterjesztok: bizottsdgi elnokok
3./ A Polgarmesteri Hivatal munkajardl beszamolo.
Eléterjeszto: Dr. Illés Zsuzsanna jegyzd
4./ Vilagitasi lampatestek felszerelése tigyében don-
tés.
Eléterjeszté: Fodor Zoltdn polgdrmester
2014. marcius 27. 17.00 6ra
1./ A rendérség munkajardl tajékoztato.
Eléterjeszté: Lajmer Gyorgy kapitdnysdg vezetd
2./ A tlzoltésag munkajarol tajékoztato.
Eléterjesztd: Torba Csaba tiizolté parancsnok
3./ A nagykozség gyamhatdsagi feladatairdl besza-
molo.
Eléterjeszté: Dr. Illés Zsuzsanna jegyzd
4./ Szentmértonkatai Arany Jdnos Altaldnos Iskold-
ban miikodo biifé iizemeltetésére palyazat kiirdsa.
Eléterjeszté: Fodor Zoltdan polgdrmester
2014. aprilis 24. 17.00 ora
1./ Az 6nkormanyzat és intézményei 2013. évi kolt-
ségvetésének végrehajtasardl, beszamold, rende-
letalkotas.
Eléterjeszto: Fodor Zoltdn polgdrmester
2./ A Fogorvosi Szolgélat tevékenységérdl tajékoztato.
Eléterjeszto: Dr. Szecs6 Andrds fogorvos
3./ Az 1. szamu vegyes haziorvosi kérzet munkajardl
tajékoztatd.
Eléterjeszté: Dr. Tutz Gyula hdziorvos
4./ A 1L szamu feln6tt haziorvosi korzet munkajarél
tajékoztato.
Eléterjesztd: Dr. Valki Ferenc Ddniel hdziorvos
5./ A gyermekorvosi korzet munkajarol tajékoztato.
Eléterjeszté: gyermekorvos
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6)14. januér SZENTMARTONKATAI UJSAG
2014. mdjus 29. 17.00 6ra
1./ Tapidszecs-Szentmartonkata Szocidlis és
Gyermekjoléti Szolgalati Tarsulas munkaja-
rél beszamolo.
Eléterjeszto: intézményvezetd
2./ A Polgardrség munkajardl tajékoztato.
Eléterjeszté: Hajnal Antal vezetd
3./ A nagykozség civil szervezeteinek, klubjai-
nak munkajarol tajékoztato.
Eléterjeszto: a civil szervezetek vezetdi
2014. junius 26. 17.00 éra
1./ A képvisel6-testiilet 2014. II. félévi munka-
tervének elfogadasa.
Eléterjeszté: Fodor Zoltan polgarmester
A kovetkezd napirendnél a Polgarmester ur ta-
jékoztatast adott a két iilés kozotti eseményekrol.
Jovahagytak a képviselok a Tiszamenti Regio-
nélis Vizmtivek Zrt.-vel kotott bérleti-tizemeltetési
szerzGdés kiegészitését.

Csaladja korében koszontotte

KISS TIVADARNE MARIKA

nénit 90. sziiletésnapja alkalmabdl

Tisztelt Lakosok!

Az ulések jegyzokonyvei teljes terjedelemben,
részletesen elolvashatdak a konyvtarban és a nagy-
kozség www.szentmartonkata.hu honlapjan.

Dr. 1llés Zsuzsanna

jegyzo

KOZELETI HIREK )

Dr. Illés Zsuzsanna jegyz6 és Fodor Zoltan polgarmester

=

Tisztelt Lakossag! Kedves Tamogatok! Erzsébet-program 2014. évi plydzatai

Megjelentek az Erzsébet-program 2014. évi palyazatai,

A ,,Szentmartonkatai Konyvtarért Alapitvany”
kuratériuma koszonetet mond azoknak, akik 2013-
ban is timogattak alapitvanyunkat, és lehet6vé tet-
ték konyvtarunk szinvonalasabb mikodését. To-
vabbra is varjuk adomanyaikat!

Kérjiik, addjuk 1 %-aval is tamogassanak

benniinket!
Adoszamunk: 19186917-1-13

Koszonjitk a tamogatast azoknak az olvaséknak,
akik 2013-ban konyvtari alapitvanyunkat kiilén

pénzosszeggel timogattak:

Asztalos Janosné, Bene Andrdsné, Gyetvai And-

rasné, Kele Karolyné, Kohajda Istvinné, Komja-
thy Tivadar Tamds, Komlédi Jézsef, Marjos Ist-
vanné, Szaloki Palné, Viczi Margit.

Az alapitvany kuratériuma

mely az alabbi oldalon érhet6 el:
https://palyazat.erzsebetprogram.hu/
Palyazatok:
Erzsébet tabor
Fogyatékkal él6k szamara
Nagycsaladosok szamara
Nyugdijasok szamara
Fiirdébelép6 nyugdijasok részére

Figyelem!
A palyazatok beadasi hatarideje kiilonb6z6!
2014. 02.15. (Fiirdébelépd)
2014.02.28. (Fogyatékkal él6k, nagycsaladosok, nyug-
dijasok)
2014.03.20. ( Erzsébet tabor)

B6vebb informacio és segitségnyujtas a Szabé Magda
Nagykozségi Konyvtar és Telehazban.

Benéné Arvai Erika
intézményvezetd
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i
AJANDEKOT KAPNI JO!

Ajandékot kapni jo! Azt nem raszorultsagbdl kapjuk,
hanem azért, mert azt valamivel kiérdemeltiik. Most a
szép korunk miatt! J6 ezt megérni, féleg egészségben,
ami azért ilyenkor mdr nem igazdn van, itt-ott mindig
faj valami.

Uzenem ezt annak a fiatalasszonynak, aki felhaboro-
dott azon, hogy mi jogon kapunk mi karacsonyl csoma-
got az Onkormanyzattol Kivdanom neki, hogy 6 is érje
meg ezt a szép kort er6ben, egészségben.

Ez nem raszorultsag! Aki olyan, az ugyis segiti a ra-
szorultakat. En példéul ajdindékoztam beléle, de jolesett
a megemlékezés, mint ahogyan az id6sek napjan tortént
vendéglatas is (kar, hogy kevés idds jelent meg). Remél-
jiik, ez évben is lesz erre lehetéség.

Kosz6nom, koszonjiik ezt a Polgarmester Urnak és a
Képvisel6-testiiletnek.

Szaloki Pdlné

ANYAKONYVI HIREK

Decemberben sziilettek:

KOVACS JANKA

2013.12.01. An.: Rada Anita —-ﬁ ij/?

RONTO MELISSZA
2013.12.08. An.: Kristdly Szal

BALOGH DOMINIK
2013.12.29. An.: Zorndnszki Livia

A CUKORBETEGSEGROL

(diabétesz-diabetes mellitus)

A cukorbetegség annak az élettani folyamatnak a
karosodasa, melynek soran a szervezet az elfogyasztott
taplalékot energiava alakitja at. A betegség akkor jelenik
meg, amikor a hasnydlmirigy (pancreas), mar nem ter-
mel elegendé mennyiségben inzulint, vagy csokken en-
nek elvalasztasa, s igy a glukéznak nevezett cukorbdl tul
sok halmozddik fel a vérben. A glukéz nagy mennyiségt
vizet is magaval visz, ezért a cukorbetegség elsé tiinete az
igen gyakori vizelés, amely nagyfoku szomjusagot okoz.
Emellett a szervezet az inzulin hidnyaban nem képes ta-
rolni a glukoz, fehérje és zsirkészletét! A nem megfeleld
diétas és gyogyszeres kezelés hianyaban a beteg gyorsan
veszit testsulyabol, késébb kiszaradas alakul ki a sziv, ér-
rendszer, szem és vese karosodasa léphet fel.

A betegség tiineteinek minél hamarabb val¢ felisme-
rése nagyon fontos! Orszdgos szinten megallapithatd,
hogy nétt a betegek szama, ma a statisztikai adatokat
olvasva, orszagosan 800 000 koriil van a cukorbetegek
szama! A cukorbetegség az egész élet folyaman tarto és
kezelésre szorulé megbetegedés! A betegség pontos oka
mindmaig ismeretlen. A hamar felismert cukorbetegség
és annak beallitott kezelése lehetévé teszi, hogy az egyén
élete folyaman egyenértékli maradjon, munkaképessé-
ge ne szenvedjen karosodast egészséges embertarsai vi-
szonylatdban. A betegek kezelése, allandé idészakonként
ellenérzése ma mar a folyamatosan fejlesztés alatt allo
diabéteszes szakrendeléseken torténik. Itt a beteg min-
den utasitast megkap a diétas és gyogyszeres kezelésre
vonatkozdlag.

A betegség, ha gyerekkorban 1ép fel: 1-es tipust cu-
korbetegségként ismeretes, és inzulin fiiggd, ezt kapja in-
jekcio formajaban. Feln6tt korban 2-es tipust cukorbe-

tegségrol beszéliink, s legtobb esetben szajon keresztiili
gyogyszeres kezelést vezetnek be, mert lehetséges, hogy
bizonyos mennyiségii inzulint még termel a hasnyal-
mirigy. Gyerekeknél, fiatalkortiaknal az inzulint szajon
keresztiil nem lehet bevinni, mert az emésztérendszer
lebontand, miel6tt még a szervezet felhasznalna! A cu-
korbetegség késdi felismerése, vagy a kezelések alatt fel-
lelheté hanyagsag, azok be nem tartasa, megrongalhatja
a kisereket, (f6leg az also végtagok vérellatasa csokken) a
szivben vesében, szemben és az idegrendszerben alakul-
nak ki elvaltozasok!

Az inzulin szervezetbe juttatasaval kapcsolatban fo-
lyamatosak a tudomanyos kutatasok, probalnak jobb
modszereket is kifejleszteni. Az egyik ilyen 0j mddszer
az inzulinpumpa. Ez olyan szerkezet, amit az ember
a testén kiviil hord - egy csuklora szerelt panton, vagy
egy valltomésben, - ez egy kis inzulintartaly, amely egy
muanyagcsével van Osszekotve. A csé masik végén, egy
finom Kkicsi injekcios tiit szarnak a bér ald, altalaban a
has tajékan. A pumpa az inzulint a nap folyaman el6re
meghatarozott idépontban ereszti ki, adagolja. Ez a be-
iiltetheté pumpa még csak kisérleti stadiumban van, - s
emellett még szamos technikai probléma var megolddsra
a tokéletesités szempontjabol. A cukorbeteg sorsa, a sz6-
védmények el6forduldsanak gyakorisaga és sulyossaga
attol fiigg, hogy mennyire sikeriil a cukoranyagcserét, a
vércukorszintet normalis nivén tartani!

A jol kezelt, az utasitasokat betart6 cukorbeteg, a fog-
lalkozasok széles skaldjardl valaszthat maganak valdt.
Soha nem szabad éreznie, hogy a cukorbetegség korlato-
kat jelent szamara!

Dr. Fikker Ede
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SZENTMARTONKATAI UJSAG

( KULTURALIS HIREK )

SZABO MAGDA NAGYKOZSEGI KONYVTAR ES TELEHAZ HIR

KEDVES OLVASOK!

Felhivjuk figyelmiiket, hogy 2014. janudr 23-dn csiitortokon a
Magyar Kultura Napja alkalmabdl téritésmentesen iratkozhatnak

be a konyvtarba.

Benéné Arvai Erika intézményvezetd

Intézményiink az aldbbi napilapokat és folydiratokat taldlhatja meg az olvasé 2014-ben:

Blikk N6k Kiskegyed N6k Lapja

Elet és Irodalom Konyv Konyvtar Kényvtaros Oktatasi és Kulturalis Kozlony
Heti Vélasz Koényvtari Levelezd Pesti Miisor

Honismeret Lakaskultura Rubicon

Holgyvilag Magyar Burda Szamitastechnika

HVG Magyar Nemzet Természet Vilaga

Kapu Népszabadsag Varak Varkastélyok Templomok

APRAJAFALVA OVODA HIREI

Az 6voda decemberi eseménynaptara

A 2013-as év utolsé honapja programokban gazdagon
telt el az 6vodaban. Az elsé jeles esemény a hagyomanyos
Mikulas tinnepség volt, amit a gyermekek nagy izgalom-
mal vartak, s dalokkal, versekkel koszontotték a régen
latott, messzirdl érkezett vendéget.

A december az advent, a varakozas honapja. Az idén
az eddig szokdsos kardcsonyi tinnep helyett a gyerme-
kek és a sziil6k részére kozos adventi késziilédést szer-
veztiink: a kdzponti évodaban csoportonként mas-mas
napon, mig a tagintézményiinkben 11-én kozosen a ha-
rom csoporttal. A tornaszobaban szervezett program
keretében lehetéség nyilt mézeskalacssiitésre, diszek,
ajandékok készitésére is. E jeles napra 5 kg Fornettit
kaptak a gyermekek, Bartucz Zoltan és felesége jovol-
tabdl. Felajanldsukat eztton is koszonom a gyermekek
nevében is. A karacsonyi innepet zart korben toltottiik
december 18.-an mind a hét csoportban. Anyagi kere-
teink bovitésére — a gyermekek kardcsonyara - tobb be-
vételi forrast is teremtettiink. Az Ovoda utcai kdzponti
intézményiinkben november 23-dn retro-bulit szervez-
tiink, amely 177.355.-Ft bevételt jelentett. Az Iskola
uti tagintézményiinkben pedig november elsé hetében
Marton-napi és december elsé hetében adventi vasart
rendeztiink a dolgozdk dltal készitett ajaindéktargyak-
bdl, apré diszekbdl, dekoracios targyakbdl. Az ezekbdl
befolyt bevétel dsszesen: 52.755.-Ft lett.

Az ujsag lapjain is szeretnék koszonetet mondani az
6voda dolgozéi és gyermekei nevében mindazoknak,
akik tamogatasukkal, felajanlasukkal hozzajarultak a
gyermekeink karacsonyanak mélté megiinnepléséhez.

- Ko6szonom Baranyi Julianna képvisel6 asszonynak a
hét darab feny6fat, mert a sztikds anyagi lehet6ségek
kozott igy biztositotta, hogy minden csoportnak sa-
jat karacsonyfaja legyen.

- A feny6fakra a felajanlott- csoportonkénti 2-2 kg sza-
loncukrot pedig Bartucz Zoltan képvisel6 urnak és
feleségének koszonom.

- A fenntarté 6nkormanyzat szintén szaloncukorral
jarult hozza a gyermekek kardcsonydhoz. Koszonom
Fodor Zoltan polgdrmester trnak és Dr. Illés Zsu-
zsanna jegyz6 asszonynak, hogy a csomagokat ki-
hoztak a csoportjainknak.

- Végiil, de nem utolsé sorban kdszonettel tartozom
mindazoknak a kedves vendégeknek, gyermekeink
sziileinek, akik a retro - bulin valé részvételiikkel,
fogyasztasukkal, finomabbnal finomabb siitemé-
nyekkel, tombola targyak felajanlasaval emelték ren-
dezvényiink szinvonaldt és névelték a bevételét.

Kosz6nom tovabb tagintézménytink sziildinek, hogy
az ajandéktargyak megvasarlasaval hozzajarultak a gyer-
mekek kardcsonydhoz.

Hajnal Etelka

dvodavezetb
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SZENTMARTONKATAI UJSAG

Uj év

De az embernek valtoznia kellene,
Hogy e névnek tartalma legyen.

Kozel 100 éve Szarajevoban
Ezerkilencszaztizenegy julius havaban

Csak két merényl6 volt az Ujnak ellensége.

Es sok millié 4rtatlan élete lett a vége.

Uj év.

Istenem. Add, hogy elérhessiik!

De ahhoz a Hattérnek kellene valtozni.
Am erre nagyon kevés a remény.
Sziviink érzéketlen nagyon kemény.

Es semmire nincs tekintettel,

Csak jatszadoznak ez Emberiséggel.

Uj év.

Urunk. Roéviditsd a megméretési idét,
Mert egyre tobb a satani akarat.
Embertestvéreink kopogtassatok,

S bizton bebocsatast kaptok.
Teljesedjen ki a szeretet,

Mentsétek meg lelkeiteket.

Uj év.

Tudvan tudom ez 6haj kevés,

Hiszen az Ellen tulon-tul erds

Es készen 4all minden rosszra.

Egyre tobb merényl6 var tobb parancsra,
Csak rajtunk 4ll, hogy megallitsuk Oket,
Egyértelmi haldlunkba vivoket.

Uj év.

Add, Urunk, hogy 1j legyen valéban.
Legyen résziink végre a joban.

Egymast tekintve legytink egységesek.
Ez évet Uj hittel megélhessiik,

a rosszakardknak tobbé ne higgytink.
Dicsértessék, Ald4s, Békesség Emberek.

Szentmdrtonkdta, 2014. janudr elején, 02 érakor.

Komjathy Tivadar

kolts, nemzeti koziré,

Egy Tudomdnyos és tobb Tarsasdg tagja,
56-o0s, nemzetdr danddrtdbornok, vitéz, lovag.

=

HIRDETESEK

2014. januh
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TALP MASSZIROZAST VALLALOK!

Kérésre hazhoz is megyek!

Szaloki Palné

okleveles talpmasszér
Vasutsor u. 18.

06 29/462-780

Felel6s kiadd: Szentmértonkata Nagykozség Onkormdanyzata, Felelds szerkesztd: Szerkesztobizottsag
Engedélyszam: 571/1991. — Megjelenik: 1800 példdanyban
Nyomdai munkék: Tapi6 Nyomda Kft. +36 20/982-1180, +36 30/397-3559




