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Szalai Borbála

Újévi köszöntő
Adjon Isten minden jót
Ez új esztendőben:
Jobb időt, mint tavaly volt,
Ez új esztendőben;
Jó tavaszt, őszt, telet, nyárt,
Jó termést és jó vásárt
Ez új esztendőben;

Adjon Isten minden jót
Ez új esztendőben;
Zsíros esőt, kövér hót
Ez új esztendőben,
Bő aratást, szüretet,
Egészséget, jó kedvet
Ez új esztendőben!

Adjon Isten minden jót
Ez új esztendőben:
Drága jó bort, olcsó sót
Ez új esztendőben;
Jó kenyeret, szalonnát
Tizenkét hónapon át
Ez új esztendőben!

Adjon Isten minden jót
Ez új esztendőben:
Vegye el mind a nem jót,
Ez új esztendőben,
Mitől félünk, mentsen meg,
Amit várunk, legyen meg
Ez új esztendőben.

Adjon Isten minden jót
Ez új esztendőben:
Fehér kenyér dagadjon
Fűzfa tekenőben:
Bor, búza, kolbász
Legyen mindig bőven:
A patikát felejtsük el
Ez új esztendőben!

Tisztelt lakosság!
A 2014-es év elején  

ezzel a verssel kívánunk minden kedves 
lakosnak békességben, szeretetben, 
jóakaratban, egészségben gazdag,  

boldog új évet.

Fodor Zoltán  
polgármester 

és a képviselő-testület tagjai
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Önkormányzati hírek

Jegyzői tájékoztató a képviselő-testület 
üléséről

tisztelt Lakosság!
A képviselő-testület 2013. december 19-én tartotta 

munkaterv szerinti évi utolsó ülését. Az ülésen 
hét fő képviselő vett részt. 
A képviselők az alábbi napirendi pontokat tárgyalták 

meg és hoztak döntéseket.
Az 1./ napirendi pontnál a képviselő-testület a főző-

konyhában kettő darab főzőüst és gázzsámoly beszerzé-
sét engedélyezte és biztosított rá költségvetési forrást.   

A 2./ napirendi pontnál egyhangúlag elfogadták a 
„Közalapítvány az Arany János Általános Iskoláért” 
munkájáról szóló tájékoztatót.

A 3./ napirendi pontnál elfogásra került a Szentmár-
tonkátai Könyvtárért alapítvány munkájáról szóló tájé-
koztató.

A 4./ napirendi pontnál a helyi Sportkör éves sport tá-
jékoztatóját fogadták el a képviselők. 

Az 5./ napirendnél döntöttek a Szentmártonkátai 
Arany János Általános Iskola ablakok cseréjére vállal-
kozó megbízásáról. A tetőtéri nyílászárók legyártására a 
Jász-Ablak Kft.-t  (Jászberény) bízták meg, a beszerelési 
munkákat a Bul-Bau Kft.(Nagykáta) végzi. 

A 6./ napirendi pontnál a képviselők elfogadták Szent-
mártonkáta Nagyközség Helyi Esélyegyenlőségi Prog-
ramját. Az elfogadott program elolvasható a nagyközség 
honlapján. 

Önálló napirendi pontként az Önkormányzat szakfel-
adat változásáról a határozat elfogadására került sor. 

A 9./ napirendi pontnál döntöttek arról, hogy  január 
és február hónapban Dr. Nagy Marianna gyermekorvos 
továbbra is megbízásra kerül a gyermekorvosi feladatok 
ellátására. 

Amennyiben 2014. március 1-jétől nem vállalja a gyer-
mekorvosi feladatok ellátását gyermekorvos, akkor a 
képviselő-estület pályázatot ír ki a körzetben a gyermek-
orvosi feladatok elvégzésére. 

A következő napirendi pontnál az önkormányzat in-
tézményeinél a folyékony hulladék elszállítására Magoss 
Györgyné vállalkozó került megbízásra. 

A 11./ napirendi pontnál magánszemélyek által bérelt 
ingatlanok további bérletbeadásáról döntöttek, illetve 
egyes ingatlanok felértékelését írták elő az ingatlanok ér-
tékesítése céljából. 

A következő napirendi pontnál az önkormányzatnál 
megváltozott munkaképességű munkavállalók további 
foglalkoztatásáról döntöttek. 

Elfogadták a képviselő-testület 2014. I. félévi munka-
tervét. 

Szentmártonkáta nagyközség  
Önkormányzat képviselő-testületének 

2014. i. félévi munkaterve 
2014. február 13. 17.00 óra

1./ A 2014. évi költségvetés elfogadása.  
 Előterjesztő: Fodor Zoltán polgármester  
2./ Civil szervezetek támogatására pályázat kiírása.
 Előterjesztő: Fodor Zoltán  polgármester
3./ A közterületek használatáról és használatuk rend-

jéről szóló 13/2009.(VI.3.) önkormányzati rendelet 
felülvizsgálata. 

 Előterjesztő: Dr. Illés Zsuzsanna jegyző  
2014.  február 27. 17.00 óra

1./ Aprajafalva Óvoda intézményvezetői állására kiírt 
pályázatról döntés. 

 Előterjesztő: Fodor Zoltán  polgármester
2./ A bizottsági elnökök beszámolója a bizottságok el-

múlt évben végzett munkájáról.               
 Előterjesztők: bizottsági elnökök
3./ A Polgármesteri Hivatal munkájáról beszámoló.
 Előterjesztő: Dr. Illés Zsuzsanna jegyző                             
4./ Világítási lámpatestek felszerelése ügyében dön-

tés. 
 Előterjesztő: Fodor Zoltán  polgármester

2014. március 27. 17.00 óra
1./ A rendőrség munkájáról tájékoztató.
 Előterjesztő: Lajmer György  kapitányság vezető
2./ A tűzoltóság munkájáról tájékoztató. 
 Előterjesztő: Torba Csaba  tűzoltó parancsnok             
3./ A nagyközség gyámhatósági feladatairól beszá-

moló.
 Előterjesztő: Dr. Illés Zsuzsanna jegyző     
4./ Szentmártonkátai Arany János Általános Iskolá-

ban működő büfé üzemeltetésére pályázat  kiírása. 
 Előterjesztő: Fodor Zoltán  polgármester

2014. április 24. 17.00 óra
1./ Az önkormányzat és intézményei 2013. évi költ-

ségvetésének végrehajtásáról, beszámoló,  rende-
letalkotás.

 Előterjesztő: Fodor Zoltán polgármester
2./ A Fogorvosi Szolgálat tevékenységéről tájékoztató.
 Előterjesztő: Dr. Szecső András fogorvos
3./ Az I. számú vegyes háziorvosi körzet munkájáról 

tájékoztató.
 Előterjesztő: Dr. Tutz Gyula  háziorvos   
4./ A II. számú felnőtt háziorvosi körzet munkájáról 

tájékoztató.
 Előterjesztő: Dr. Valki Ferenc Dániel háziorvos   
5./ A gyermekorvosi körzet munkájáról tájékoztató. 
 Előterjesztő:  gyermekorvos   
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2014. május 29. 17.00 óra
1./ Tápiószecső-Szentmártonkáta Szociális és 

Gyermekjóléti Szolgálati Társulás munkájá-
ról  beszámoló. 

 Előterjesztő: intézményvezető
2./ A Polgárőrség munkájáról tájékoztató.
 Előterjesztő: Hajnal Antal vezető
3./ A nagyközség civil szervezeteinek, klubjai-

nak munkájáról tájékoztató.
 Előterjesztő: a civil szervezetek vezetői 

2014. június 26. 17.00 óra
1./ A  képviselő-testület 2014. II. félévi munka-

tervének elfogadása.
 Előterjesztő: Fodor Zoltán polgármester
A következő napirendnél a Polgármester úr tá-

jékoztatást adott a két ülés közötti eseményekről.
Jóváhagyták a képviselők a Tiszamenti Regio-

nális Vízművek Zrt.-vel kötött bérleti-üzemeltetési 
szerződés kiegészítését.

tisztelt Lakosok! 
Az  ülések jegyzőkönyvei teljes terjedelemben, 

részletesen elolvashatóak a könyvtárban és a nagy-
község www.szentmartonkata.hu honlapján.

Dr. Illés Zsuzsanna
jegyző

kÖzéLeti hírek

Családja körében köszöntötte

k iS S t i va da r n é m a r i k a 
nénit 90. születésnapja alkalmából

Dr. Illés Zsuzsanna jegyző és Fodor Zoltán polgármester

erzsébet-program 2014. évi pályázatai
Megjelentek az Erzsébet-program 2014. évi pályázatai, 
mely az alábbi oldalon érhető el: 
https://palyazat.erzsebetprogram.hu/
Pályázatok:

Erzsébet tábor
Fogyatékkal élők számára
Nagycsaládosok számára
Nyugdíjasok számára
Fürdőbelépő nyugdíjasok részére
 

Figyelem! 
A pályázatok beadási határideje különböző! 
2014. 02.15. (Fürdőbelépő)
2014.02.28. (Fogyatékkal élők, nagycsaládosok, nyug-

díjasok)
2014.03.20. ( Erzsébet tábor)

Bővebb információ és segítségnyújtás a Szabó Magda 
Nagyközségi Könyvtár és Teleházban.

Benéné Árvai Erika 
intézményvezető

tisztelt Lakosság! kedves támogatók!
A „Szentmártonkátai könyvtárért alapítvány” 

kuratóriuma köszönetet mond azoknak, akik 2013-
ban is támogatták alapítványunkat, és lehetővé tet-
ték könyvtárunk színvonalasabb működését. To-
vábbra is várjuk adományaikat!

kérjük, adójuk 1 %-ával is támogassanak 
bennünket!

adósz á mu n k :  1918 6917-1-13

Köszönjük a támogatást azoknak az olvasóknak, 
akik 2013-ban könyvtári alapítványunkat külön 
pénzösszeggel támogatták: 

Asztalos Jánosné, Bene Andrásné, Gyetvai And-
rásné, Kele Károlyné, Kohajda Istvánné, Komjá-
thy Tivadar Tamás, Komlódi József, Marjos Ist-
vánné, Szalóki Pálné, Váczi Margit.

Az alapítvány kuratóriuma
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A cukorbetegség annak az élettani folyamatnak a 
károsodása, melynek során a szervezet az elfogyasztott 
táplálékot energiává alakítja át. A betegség akkor jelenik 
meg, amikor a hasnyálmirigy (pancreas), már nem ter-
mel elegendő mennyiségben inzulint, vagy csökken en-
nek elválasztása, s így a glukóznak nevezett cukorból túl 
sok halmozódik fel a vérben. A glukóz nagy mennyiségű 
vizet is magával visz, ezért a cukorbetegség első tünete az 
igen gyakori vizelés, amely nagyfokú szomjúságot okoz. 
Emellett a szervezet az inzulin hiányában nem képes tá-
rolni a glukóz, fehérje és zsírkészletét! A nem megfelelő 
diétás és gyógyszeres kezelés hiányában a beteg gyorsan 
veszít testsúlyából, később kiszáradás alakul ki a szív, ér-
rendszer, szem és vese károsodása léphet fel.

A betegség tüneteinek minél hamarabb való felisme-
rése nagyon fontos! Országos szinten megállapítható, 
hogy nőtt a betegek száma, ma a statisztikai adatokat 
olvasva, országosan 800 000 körül van a cukorbetegek 
száma! A cukorbetegség az egész élet folyamán tartó és 
kezelésre szoruló megbetegedés! A betegség pontos oka 
mindmáig ismeretlen. A hamar felismert cukorbetegség 
és annak beállított kezelése lehetővé teszi, hogy az egyén 
élete folyamán egyenértékű maradjon, munkaképessé-
ge ne szenvedjen károsodást egészséges embertársai vi-
szonylatában. A betegek kezelése, állandó időszakonként 
ellenőrzése ma már a folyamatosan fejlesztés alatt álló 
diabéteszes szakrendeléseken történik. Itt a beteg min-
den utasítást megkap a diétás és gyógyszeres kezelésre 
vonatkozólag.

A betegség, ha gyerekkorban lép fel: 1-es típusú cu-
korbetegségként ismeretes, és inzulin függő, ezt kapja in-
jekció formájában. Felnőtt korban 2-es típusú cukorbe-

tegségről beszélünk, s legtöbb esetben szájon keresztüli 
gyógyszeres kezelést vezetnek be, mert lehetséges, hogy 
bizonyos mennyiségű inzulint még termel a hasnyál-
mirigy. Gyerekeknél, fiatalkorúaknál az inzulint szájon 
keresztül nem lehet bevinni, mert az emésztőrendszer 
lebontaná, mielőtt még a szervezet felhasználná! A cu-
korbetegség késői felismerése, vagy a kezelések alatt fel-
lelhető hanyagság, azok be nem tartása, megrongálhatja 
a kisereket, (főleg az alsó végtagok vérellátása csökken) a 
szívben vesében, szemben és az idegrendszerben alakul-
nak ki elváltozások!

Az inzulin szervezetbe juttatásával kapcsolatban fo-
lyamatosak a tudományos kutatások, próbálnak jobb 
módszereket is kifejleszteni. Az egyik ilyen új módszer 
az inzulinpumpa. Ez olyan szerkezet, amit az ember 
a testén kívül hord – egy csuklóra szerelt pánton, vagy 
egy válltömésben, – ez egy kis inzulintartály, amely egy 
műanyagcsővel van összekötve. A cső másik végén, egy 
finom kicsi injekciós tűt szúrnak a bőr alá, általában a 
has tájékán. A pumpa az inzulint a nap folyamán előre 
meghatározott időpontban ereszti ki, adagolja. Ez a be-
ültethető pumpa még csak kísérleti stádiumban van, – s 
emellett még számos technikai probléma vár megoldásra 
a tökéletesítés szempontjából. A cukorbeteg sorsa, a szö-
vődmények előfordulásának gyakorisága és súlyossága 
attól függ, hogy mennyire sikerül a cukoranyagcserét, a 
vércukorszintet normális nívón tartani!

A jól kezelt, az utasításokat betartó cukorbeteg, a fog-
lalkozások széles skálájáról választhat magának valót. 
Soha nem szabad éreznie, hogy a cukorbetegség korláto-
kat jelent számára!

Dr. Fikker Ede

a CukorBetegSégrőL
(diabétesz-diabetes mellitus)

aJándékot kaPni Jó!
Ajándékot kapni jó! Azt nem rászorultságból kapjuk, 

hanem azért, mert azt valamivel kiérdemeltük. Most a 
szép korunk miatt! Jó ezt megérni, főleg egészségben, 
ami azért ilyenkor már nem igazán van, itt-ott mindig 
fáj valami.

Üzenem ezt annak a fiatalasszonynak, aki felháboro-
dott azon, hogy mi jogon kapunk mi karácsonyi csoma-
got az Önkormányzattól. Kívánom neki, hogy ő is érje 
meg ezt a szép kort erőben, egészségben.

Ez nem rászorultság! Aki olyan, az úgyis segíti a rá-
szorultakat. Én például ajándékoztam belőle, de jólesett 
a megemlékezés, mint ahogyan az idősek napján történt 
vendéglátás is (kár, hogy kevés idős jelent meg). Remél-
jük, ez évben is lesz erre lehetőség.

Köszönöm, köszönjük ezt a Polgármester Úrnak és a 
Képviselő-testületnek.

Szalóki Pálné

anyakÖnyvi hírek
decemberben születtek:

KovÁcS JAnKA  
2013.12.01. An.: Rada Anita

Rontó MElISSZA 
2013.12.08. An.: Kristály Szabina

BAlogh DoMInIK  
2013.12.29. An.: Zornánszki Lívia
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aPraJaFaLva óvoda hírei 
az óvoda decemberi eseménynaptára

A 2013-as év utolsó hónapja programokban gazdagon 
telt el az óvodában. Az első jeles esemény a hagyományos 
Mikulás ünnepség volt, amit a gyermekek nagy izgalom-
mal vártak, s dalokkal, versekkel köszöntötték a régen 
látott, messziről érkezett vendéget.

A december az advent, a várakozás hónapja. Az idén 
az eddig szokásos karácsonyi ünnep helyett a gyerme-
kek és a szülők részére közös adventi készülődést szer-
veztünk: a központi óvodában csoportonként más-más 
napon, míg a tagintézményünkben 11-én közösen a há-
rom csoporttal. A tornaszobában szervezett program 
keretében lehetőség nyílt mézeskalácssütésre, díszek, 
ajándékok készítésére is. E jeles napra 5 kg Fornettit 
kaptak a gyermekek, Bartucz zoltán és felesége jóvol-
tából. Felajánlásukat ezúton is köszönöm a gyermekek 
nevében is. A karácsonyi ünnepet zárt körben töltöttük 
december 18.-án mind a hét csoportban. Anyagi kere-
teink bővítésére – a gyermekek karácsonyára – több be-
vételi forrást is teremtettünk. Az Óvoda utcai központi 
intézményünkben november 23-án retro-bulit szervez-
tünk, amely 177.355.-Ft bevételt jelentett. Az Iskola 
úti tagintézményünkben pedig november első hetében 
Márton-napi és december első hetében adventi vásárt 
rendeztünk a dolgozók által készített ajándéktárgyak-
ból, apró díszekből, dekorációs tárgyakból. Az ezekből 
befolyt bevétel összesen: 52.755.-Ft lett.

Az újság lapjain is szeretnék köszönetet mondani az 
óvoda dolgozói és gyermekei nevében mindazoknak, 
akik támogatásukkal, felajánlásukkal hozzájárultak a 
gyermekeink karácsonyának méltó megünnepléséhez.

– Köszönöm Baranyi Julianna képviselő asszonynak a 
hét darab fenyőfát, mert a szűkös anyagi lehetőségek 
között így biztosította, hogy minden csoportnak sa-
ját karácsonyfája legyen.

– A fenyőfákra a felajánlott- csoportonkénti 2-2 kg sza-
loncukrot pedig Bartucz zoltán képviselő úrnak és 
feleségének köszönöm.

– A fenntartó önkormányzat szintén szaloncukorral 
járult hozzá a gyermekek karácsonyához. Köszönöm 
Fodor zoltán polgármester úrnak és dr. illés zsu-
zsanna jegyző asszonynak, hogy a csomagokat ki-
hozták a csoportjainknak.

– Végül, de nem utolsó sorban köszönettel tartozom 
mindazoknak a kedves vendégeknek, gyermekeink 
szüleinek, akik a retro – bulin való részvételükkel, 
fogyasztásukkal, finomabbnál finomabb sütemé-
nyekkel, tombola tárgyak felajánlásával emelték ren-
dezvényünk színvonalát és növelték a bevételét. 

Köszönöm tovább tagintézményünk szülőinek, hogy 
az ajándéktárgyak megvásárlásával hozzájárultak a gyer-
mekek karácsonyához.

hajnal Etelka
óvodavezető

kuLturáLiS hírek

KEDVES OlVASÓK!
Felhívjuk figyelmüket, hogy 2014. január 23-án csütörtökön a 

magyar kultúra napja alkalmából térítésmentesen iratkozhatnak 
be a könyvtárba.

SzaBó magda nagykÖzSégi kÖnyvtár éS teLeház hírei

Blikk Nők
Élet és Irodalom
Heti Válasz
Honismeret
Hölgyvilág
HVG
Kapu

Kiskegyed
Könyv Könyvtár Könyvtáros
Könyvtári levelező
lakáskultúra
Magyar Burda
Magyar Nemzet
Népszabadság

Nők lapja
Oktatási és Kulturális Közlöny
Pesti Műsor
Rubicon
Számítástechnika
Természet Világa
Várak Várkastélyok Templomok

Intézményünk az alábbi napilapokat és folyóiratokat találhatja meg az olvasó 2014-ben:

Benéné Árvai Erika intézményvezető
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Új év
De az embernek változnia kellene,
Hogy e névnek tartalma legyen.
Közel 100 éve Szarajevóban
Ezerkilencszáztizenegy július havában
Csak két merénylő volt az Újnak ellensége.
És sok millió ártatlan élete lett a vége.

Új év.
Istenem. Add, hogy elérhessük!
De ahhoz a Háttérnek kellene változni.
Ám erre nagyon kevés a remény.
Szívünk érzéketlen nagyon kemény.
És semmire nincs tekintettel,
Csak játszadoznak ez Emberiséggel.

Új év.
Urunk. Rövidítsd a megméretési időt,
Mert egyre több a sátáni akarat.
Embertestvéreink kopogtassatok,
S bizton bebocsátást kaptok.
Teljesedjen ki a szeretet,
Mentsétek meg lelkeiteket.

Új év.
Tudván tudom ez óhaj kevés,
Hiszen az Ellen túlon-túl erős
És készen áll minden rosszra.
Egyre több merénylő vár több parancsra,
Csak rajtunk áll, hogy megállítsuk Őket,
Egyértelmű halálunkba vivőket.

Új év.
Add, Urunk, hogy új legyen valóban.
legyen részünk végre a jóban.
Egymást tekintve legyünk egységesek.
Ez évet új hittel megélhessük,
a rosszakaróknak többé ne higgyünk.
Dicsértessék, Áldás, Békesség Emberek.

Szentmártonkáta, 2014. január elején, 02 órakor.

komjáthy tivadar
költő, nemzeti közíró,

Egy Tudományos és több Társaság tagja,
56-os, nemzetőr dandártábornok, vitéz, lovag.

hirdetéSek

taLP maSSzírozáSt váLLaLok!
Kérésre házhoz is megyek!

Szalóki Pálné
okleveles talpmasszőr

Vasútsor u. 18.

06 29/462-780
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