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Sdndor Ernd:

Adventi hajnal

Alfoldon, fakon ziizmara,
adventi hajnal zdpora,

eziist mezok, eziist vilag...
Szobdnkban csend és béke van,
Kardcsonyt vdr a kisfiam.
Eziist mezok, eziist vildg,

ti visszatéro, szent csoddk,

0, szép adventi hajnalok!
Lelkemben halkan zengenek
rég elfelejtett énekek.

O, szép adventi hajnalok,
Istent dicsérd angyalok,

biis tdajon, ime, zeng a sz0:
az éjszakdnak vége madr,
megtarté Krisztus erre jar...

Biis tdjon, ime, zeng a s70:
Istennel élni volna jo

az ég alatt, a fold felett,

s tidén, miként a kisfiam,
Jézusra vdrni boldogan.

Az ég alatt, a fold felett
pusztitva jar a gyiilolet. ..
Adventi hajnal zdpora

e csendes téli reggelen,
nyugodj meg fdjo lelkemen.

Adventi hajnal zdpora,

tj boldog élet mamora,

0, hullj ream, o, hullj redam!
Hozzdtok el a nagy csodit,
eziist mezok, eziist vildg!

Eziton értesitjiik a Tisztelt Lakossagot,
hogy a mar hagyomannya valt nagy-
kozségi KARACSONYFA-ALLITAS és
karacsonyi BETLEHEMI MUSOR
2013. december 17-én 16 6rakor lesz az
Onkorményzat épiilete el6tt.
Szeretettel varunk

minden kedves érdeklddot.
A szervezok

{ ONKORMANYZATI HIREK )

Jegyzoi tajékoztato a képviselo-testiilet iilésérol

Tisztelt Lakossag!

A képvisel6-testiilet 2013. oktober 31-én tartotta munka-
terv szerinti ilését.

Az iilésen nyolc f6 képviseld vett részt.

A képviselG-testiilet az alabbi napirendi pontokat tar-
gyalta és hozott dontést.
Az 1. napirendi pontnal targyalta a Napkozi Otthonos Ovo-
da munké;jarol sz616 beszamol6t. A képviselSk egyhangilag
elfogadtik azt.
A 2. napirendi pontnal targyaltdk a képviselok az 6voda
névvaltozas iranti kérelmét. A véleményezésre jogosultak
egyetértésével, az 6voda Gj neve ,Aprajafalva Ovoda” lett.
A kovetkez6 napirendi pontnal a Napkozi Otthonos Ovoda
alapito okirata egyhangi szavazattal mdodositasra keriilt.
A 4. napirendi pontnal a Szentmartonkétai Arany Janos Al-
talanos Iskola munkajarol a tajékoztatd elfogaddsra kertilt.
Az 5. napirendi pontnal dontést hoztak a Szentmartonkatai
Arany Janos Altalanos Iskola Gjonnan alakul6 intézményi
tanacsaba az 6nkormanyzat részér6l delegalt személyekrdl.

A képviseld-testiilet két fot delegél a tandcsba, Kele San-
dornét és Povazson Laszlot. .
A 6. napirendi pontnal a Székely J6zsef Reformatus Altalé-
nos Iskola munk4jarol sz616 tdjékoztato keriilt elfogadasra.
A 7. napirendi pontnal a Szab6 Magda Nagykozségi Konyv-
tar és Telehdz munkéjarol szolo beszdmolot fogadta el a
képviseld-testiilet.
A 8. napirendi pontnal a védénd szdmolt be munk4jardl a
képviselG-testiiletnek. A beszamolot a képvisel6k egyhan-
gulag elfogadtak.
A 9. napirendi pontnal dontéttek az dramszolgaltatas-koz-
beszerzés nyertesérdl.
A kovetkezd napirendi pontnal a foldgazszolgaltatas-koz-
beszerzés nyertesérdl hoztak meg a képvisel6k dontésiiket.
Az onkormanyzat és intézményei szamlavezetését az OTP
Bank Zrt. végzi. A bankkal kotott szerz6dés 2013. decem-
ber 31-én lejar. A fentiek okdn a képvisel6-testiilet a szol-
galtatas nyujtasara tobb banktdl ajanlatot kér be. A dontés-
re a novemberi iilésen keriil sor.

(Folytatds a kovetkezd oldalon!)
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A 12. napirendi pontnal dontottek a képviselSk arrdl, hogy
a Szentmartonkatai Teleptilésiizemeltetési Kft. 2014. janu-
ar 1-jét6l nonprofit gazdasigi tarsasdgga alakul. Ezen don-
tését a képviseld-testiiletnek azért kellett meghoznia, mert
2014. januar 1-jétdl csak nonprofit gazdasagi tarsasag vé-
gezhet hulladékgazdalkodasi kozszolgéltatast.

A 13. napirendi pontnal dontottek arrdl, hogy 2013. no-
vember 1-jét6] a Szentmartonkatai Telepiilésiizemeltetési
Kft. gytijti 6ssze és szallitja el a szilard hulladékot.

A 14. napirendi pontnal az 6nkormanyzat és a Szentmar-
tonkatai Telepiilésiizemeltetési Kft. kozotti tdmogatasi
szerz&dés iigyében hoztak dontést.

A kovetkezé napirendi pontnal a Tapié-vidéki Tobbcélu
Kistérségi Tarsulds 2013. II. félévi feladatainak ellatasara
miikodési hozzéjarulas megfizetését kérte az Onkormény-
zattol. Ezen napirendi pontban a képvisel-testiilet a no-
vemberi ilésén dont.

A 16. napirendi pontnal dontést hoztak arrdl, hogy az 6n-
kormanyzat palyazatot nyujt be az elektronikus helyi koz-
igazgatdsi infrastruktira fejlesztése és onkorméanyzati ASP-
kozpont cimi palyazathoz.

A 17. napirendi pontnél a fogorvosi rendel6 épiilete atala-
kitasara tervezd vallalkozot bizott meg a képviselG-testiilet.
A 18. napirendi pontnal timogattak a Jobbik Magyaror-
szdgért Mozgalom Szentmadrtonkétai Szervezetének kérel-
mét, mely szerint a pozsonyi csata emlékére egy kopjafat
szeretnének allitani a nagykozségben. A képviseld-testiilet
latvanyterv elkészitését kérte.

A kovetkez6 napirendi pontnal helyiséget biztositottak a
Zen Bu Kan Kempo Szovetség altal bejegyzett klubnak az
edzések megtartdsara az iskolédban.

A konyvtar melletti teriileten kondipark kialakitdsara he-
lyet biztositottak.

A vendéglatoéiizletek éjszakai nyitvatartasi rendjérol sz6l6
18/2012. (IX. 14.) sz. 6nkormanyzati rendelet modositasa
iranti kérelem érkezett. A képvisel6k a rendeletet nem mo-
dositottak, az éjszakai nyitvatartasi id6 nem véltozik.
Elfogadta a képvisel6-testiilet a Tiszamenti Regiondlis Viz-
mivek Zrt.-vel kotott bérleti-izemeltetési szerz6dés mo-
dositasat.

Jovahagytak a Tapiomenti Teriletfejlesztési Tarsulas tar-
suldsi megallapoddsdnak mddositasat. Egyéni kérelmek-
ben hoztak dontéseket.

Tisztelt Lakosok! A képvisel§-testiilet munkaterv szerinti
kovetkezd iilésére 2013. november 28-an (csiitértokon) ke-
rill sor.

Az iilések jegyzGkonyvei teljes terjedelemben elolvasha-
tok a kdnyvtarban €s a nagykozség www.szentmartonkata.hu
honlapjan.

Dr. Illés Zsuzsanna jegyz3

Helyesbités!

A Szentmértonkatai Ujsag 10. szamaban (oktéberi szam) a
,, Tisztelt Lakossdg!” c. cikk 3. oldalan 1év6 ,,Bene Andrdsné-
nak, a Kozségtorténeti Bardti Kor elnokének” szovegrészben az
»elnokének” sz helyett a ,,képviselGjének” sz6 a helyes.
(Ugyanis Bene Andrdsné a Kozségtorténeti Barati Kor képvi-
seldje, az elnoke pedig tovabbra is Kissné Pdsztor Eva.)

Szerkesztoség

Az el6z6 lapszambol, a falunapi koszonetnyilvanitasbol kimaradt...

—s ezért utdlagosan is elnézést kériink — néhany tdmogatdnk, akik munkéjukkal jarultak hozz4 rendezvényiink sikeréhez.

Zdbel Anita, Kuluticz Gergely, Povdazson Laszloné, Szdantai Tamasné, Baranyiné Zakar Timea, Vargdné Cseh Anna, Szdntai

Tamdsné, Balogh Istvdn, Vass Janos, Dobozi Illésné, dr. Dobozi Jozsef.

{ KOZELETI HIREK ]

Bemutatkozik a Szentmartonkatai Helyi Ipartestiilet

2011-ben alapitottuk meg a Szentmartonkatai Helyi Ipar-
testiiletet, melynek tagjai a helybeli véllalkozok, iparosok.
Azéta mér az IPOSZ (Ipartestiiletek Orszagos Szovetsége)
tagjai is vagyunk, s ezéltal els6 kézbdl értesiiliink a legtijabb
jogszabalyokrol, rendeletekrdl és a palyazati lehetSségek-
r6l. Hazédnk kormanya a legutobbi rendeletekkel kapcsolat-
ban kikérte az IPOSZ, igy a helyi testiiletek véleményét,
majd beépitette a hatdrozatokba.

Célunk, hogy egymast tanacsoljuk, rendszeres talalko-
z6inkon, taggyfiléseinken beszélgessiink, egymds tarsasdgi-
ban jol érezziik magunkat. Ezt kiilonleges alkalmakon még
inkabb igyeksziink megélni, hiszen bédlokat szerveziink,
disznétort rendeziink, ahol csaladtagjainkkal egyiitt va-
gyunk viddman, zeneszé mellett.

Minden évben tdmogatunk helyben egy-két szervezetet,
legut6bb a 30 éves Nyugdijasklub volt a kedvezményezettiink.

Legkozelebbi nyilt rendezvényiink az ipartestiileti bél
lesz, melyet 2013. december 7-€n tartunk a Szentmartonka-
tai Arany Janos Altaldnos Iskola tornatermében. Szeret-
nénk, ha minél tobben vennének részt balunkon, hiszen he-
lyi vallalkozéinkkal taldlkozhatnak, kotetleniil beszélget-
hetnek kozségiink lakéi. Bevételiinket tarsadalmi és kozos-
ségi célokra hasznéljuk fel.

Szivesen latunk tagjainkhoz csatlakozé tovabbi iparoso-
kat, vallalkozokat a szervezetiinkbe.

A jovendSben is szeretnénk hallatni magunkroél, ezért
hireinket, beszdmoldinkat meg fogjuk osztani a kedves ol-
vasokkal.

Gulyas Zoltan
az ipartestiilet elndke
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Ezt MINDENKINEK latni kell!
Kedves Lakosok!

Egy szenzacios szinhazi el6adésra hivunk minden érdeklédot 2013. november 29-€n este 6 Ordra, a Szentmartonkatai
Arany Janos Altalanos Iskola tornatermébe! Az elGadést a Szabé Magda Konyvtar és Telehédz, valamint az Onkormény-
zat Oktatasi Bizottsaga kozdsen szervezi azzal a céllal, hogy — itt, helyben — minél tobb embernek szérakozasi, miivel6dé-
si lehet&séget nyujtsunk, ezért hivunk és varunk mindenkit! Garantéljuk, aki eljon, nem banja meg.
Jegyek elovételben kaphatok az alabbi helyen és személyeknél:

A konyvtdrban (463-159), Bene Andrdsnéndl (462-591), Kele Sandornéndl (462-446), Szaloki Pdlnéndl (462-780).
A belépdjegy ara elovételben 1200 Ft, a helyszinen pedig 1500 Ft.
Az alabbiakban kozoljiik a tarsulat plakatjat.

www.gyomroszinhaz.hu

GYONRG A G6yomrdSzinhdz bemutatja Gxon

SZINHAZ
Alfonso Paso:

blinligyi komédia két részben
Szereposztds:

Akik a hdttérbél segitenek: Abrahdm Krisztina, Krakomperger Csilvld,

Molnér Antal, Var'ga Sc’mdor‘, Takécs Jézsef, Takdcs Lidia

Julia: Grandpierre Aranka
Elisa: Szdétér Timea
Lorenzo: Mihalusz Zoltan
Carlos: Juhasz Ferenc
Juan: Maka Zsolt+ o
Pap (Bermés): Molnar Antal/TolEGa
Rosa: Hajdu Zsuzsa ¥
Egy férfi: Szabdé Zoltan o
P4 oo &
Rendez6: Tolgyes Tamas

N

Belépé dra: 1 500F+, el6ve1'elben 1 200 X 1'
Helyszin: Szentmdrtonkdtai Arany Jdnos Altaldnos Iskola tornaterme
2254 Szentmdrtonkdta, Battha Samuel utca 1-3

Info, és je

vasdrlds: Szabé Magda Nagykozségi Kényvtar és Telehdz

Kele Sandorné, az Oktatdsi Bizottsdg Elncke, (29) 462-446
Szaléki Pdlné, (29) 462-780, Bene Andrdsné (29) 462-591

' X
(25
VALTO'KEREKPAR!

UZLET ES SZERViZ
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Koszonetnyilvanitas

A Vasttsor utca lakoi eziton is szeretnének kdszonetet mondani
a Polgarmester Urnak és a Képviselo-testiiletnek, hogy a ,, Tdpio-
szecsd uij gerinchdlozat I11. iitem” megnevezésti 20 KV-os elektro-
mos hélozat épitéséhez nem jarultak hozza. Az utcabeliek aldiras-
gylijtése igy nem volt hidbavald. A lakdk kéréseit a testiilet meg-

MEGHIVO
Sok szeretettel meghivunk mindenkit
a ,,Szentmartonkatai Ipartestiilet”
masodik baljara,
amelyet 2013. december 7-én rendeziink

fontolta, és kiallt a lakossag érdekei mellett.

Koszonettel: Racz Pal és az érintett Vasutsor utcai lakosok

a Szentmartonkatai Arany Janos Altaldnos Iskola
tornatermében.

A j6 hangulatrdl a zenekar, a biifé, a tincos miisorok

Anvaksnyvi birek és a tombola gondoskodik.

Vendégvaras: 19 6ratol.
Sziiletett: Vacsora: 20 6ratol.
Varga Zoltdn Ferenc 2013. oktéber 2. A. n.: Lajké Erzsébet Belépdjegy: 2500 Ft/f6 (vacsoréval).
Gaburi lYoen’fz Cszlla 2013. okto/ber 2. An: B?rdc.ls Mafzgnna Jegyek eldvételben az alabbi személyeknél kaphatok:
Kolompdr David Roland ~ 2013. oktober 25. A. n: Kdllai Viktoria Boglirka virdebolt 6&»
Koncz Amira Virag 2013. oktober 26. A. n.: Karcagi Adrienn Sk(%d a élel misgz erboltok e,
Hazassagot kotott: Vasutallomasndl a Coop aruhéz <

Széantai Aniko

2013. oktober 29-én Kdrolyi Nikolett Mdria és Hegediis Csaba Attila

Elhunyt:
2013. oktober 26-dn Bodor Mihdly Kdroly élt 53 évet
2013. oktober 30-dn Hajdu Béla élt 80 évet

To6th Gyorgyné

/8

Szentmartonkatai Ipartestiilet

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!!!

Egészség — Betegség — Megelozés

Egészségiink megbrzésének érdekében még sok tennivald
van. A ma orvostudoményanak a megel6z6 tevékenység a
legfontosabb feladata, ez mindinkabb tért nyer az orvosok,
apolok munkajaban. T4rsadalmi szinten is tudunk eredmé-
nyes, sokat segitd hozzallasokrol: kozlekedésben, oktatés-
ban, munkakorok teriiletén. Iparban, mez6gazdasagban,
sporttevékenységek teriiletén. A tarsadalmi szervezetek
leginkabb a mar kialakult allapotok megkonnyitésében tud-
nak eredményeket felmutatni. Egészségének megGrzéséért
sokat tehet, és tenni is kell mindenkinek kiilon-kiilon,
mindez egyéni felelGsséget is jelent.

A test és a lélek egyensulyardl is tudnunk kell, mely a
szenvedd beteg emberben felbomlik, tiineteit érzékeljiik is.
Az egészség visszaallitdsaért folyd, nemegyszer faradsagos
kiizdelemben a lelki életb6] fakado erd — az ,,akards” a
gyogyulasért — jelentkezése fontos és segitd tényez6 a be-
tegség legy6zésében Ez jelen van, és jelentkezik és észreve-
het6 a gydgyitok, orvosok, dpoldk dldozatos tevékenységé-
ben is, az egészségért valo kiizdelemben. Ebben a ,,kiizde-
lemben” igyekeznek ,,emberkozelbe” keriilni a szenvedések-
kel teli betegekkel. Nekik is meg kell Orizniiik lelki
egyenstlyikat. Ennek a kdvetelménynek nem mindig kony-
nyl megfelelni, sajat életiik problémadi, mely otthonukban,
csalddjukban adodik, sokszor gondként jelentkeznek, meg-
oldasra varnak. A gydgyitdsban, mindennapi munk4jukban,
ez nem jelentkezhet, tudatdban vannak annak, hogy a be-
tegnek soha nem szabad észlelnie az esetleges kiilonféle
okokbdl fakado rossz hangulatukat. Az orvos, az apold

mindenkor egyiittérzését, szeretetét érezteti betegeivel,
mert a siker, az eredményes munka csak igy érhet6 el
Mindezekre hivja fel figyelmiiket a Szentirdsban P4l apos-
tol is, a rodmaiakhoz irott levél, 8. rész 26-27. versében:
,»Hasonloképpen pedig a Lélek is segitségére van a mi erétlen-
ségiinknek, aki pedig a sziveket vizsgdlja, tudja, mi a Lélek
gondolata.”

Egészségiink megdrzésében, a betegségek megelzésé-
ben fontos kdrnyezetiink megvigyazasa, ennek hidnyaban a
foldi élet keriil veszélybe. Az ipari szennyezés mértéke még
ma is magas, a veszélyes hulladék kezelése, elhelyezése sok
gondot okoz. Az Egészségiigyi Vilagszervezet mar megala-
kuldsakor, 1948-ban kijelentette: ,, Az egészség a teljes testi,
lelki és szocidlis jolét dllapota...” Az egyén és kOrnyezete
egyensulyi allapota rendkiviil fontos egészségiink meg6rzé-
sében! Tobbet kell foglalkozni az emberi test-1élek egyen-
sulyban tartasaval, tanulmanyozni kell szabalyos miikodé-
suk feltételeit, és tenni ezekért.

Sokféle és sokiranyu tevékenységrol tudunk ma, melyek
az 0kologiai és szocidlis kérdések megoldasat tiizték ki cé-
lul. A tudoményok azzal is foglalkoznak, hogy hany allat- és
novényfajnak kellene 1éteznie a Foldiinkén a biztonsagos
életterek kialakitdsdhoz. A megeldzs tevékenységek terén
fontos az egészségligyi nevelés folyamatos kialakitdsa, az
egészségkiméld kornyezet, iparstruktiira megteremtése.

Péter apostol, kdzonséges masodik levelében, az elsd
rész 5-6. versében igy fogalmaz: ,, Ugyanerre pedig teljes igye-
kezetet is forditvdn, a ti hitetek mellé ragasszatok jo cselekede-
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tet, a jo cselekedet mellé tudomdnyt, a tudomdny mellé pedig
mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig kegyességet.”
A j6 cselekedetekre utald kijelentések megkovetelik,
hogy vigydzzunk egymaésra, egészségiinkre, a magunk
egészségének megdrzésére is, és tegyiink is érte!
Végezetiil idézném Tompa Laszl6: Oszi szintds székely he-
gyek alatt cim versébdl a talan még ma is ,,idevdgo” sorokat:

,»Kozben, hajh, mennyi vdltozds jott!
Az életiink mds, a vildg mds.

Csak az Orék Ur viltozatlan -

S a r6g, a munkagond, a szdntds!

Sot taldn ez is terhesebb most!
Robotunkért kisebb a bériink.

De azért igy is megmutatjuk,

Ha gondban is, de csak megéliink!

Gyii hdt no, hiizzad, Fecske, Hollo —
Virjuk taldn, hogy mds segitsen?
Tudd meg, lovam, nincs segedelmiink
Magunkon kiviil, csak az ISTEN!”

Dr. Fikker Ede

A védooltasokkal kapcsolatos alaptalan félelmekrol

A 21. szazad embere szamara talan mar feledésbe meriilt,
hogy a védGoltasok bevezetése forradalmi médon véltoztat-
ta meg az életkilatasokat, csokkentette a gyermekhalando-
sagot, és novelte a sziiletéskor varhat6 élettartamot. Ma-
gyarorszagon a tobb évtizede miik6dd, évente feliilvizsgalt
¢és aktualizalt védGoltasi rendszernek kdszonhetSen sza-
mos, kordbban haldlos betegség (jarvanyos gyermekbénu-
las, feketehiml@) eltlint, mas betegségek (kanyard, torok-
gyik, rubeola stb.) gyakorisaga pedig nagysagrendekkel ala-
csonyabb, mint a kevésbé szigord védGoltasi rendszert al-
kalmaz6 orszagokban. A véddoltasok gyakran sajat sikereik
aldozatéava valnak, hiszen mind a lakossag, mind az orvosok
tudatabol fokozatosan kikopik az adott betegséggel szem-
beni félelem. Gyakran ennek helyét a véddoltasok mellék-
hatésaival kapcsolatos alaptalan félelmek veszik at.

A mai modern véddoltasok biztonsdgosak, és beadasuk
Osszehasonlithatatlanul kevesebb kellemetlenséggel jar,
mint maganak a betegségnek az atvészelése. Az oltdsok ha-
tdsossagat €s biztonsagossagat gyakran tobb tizezer embe-
ren vizsgaljak, a mindség biztositasaért pedig a gyartoktol
fliggetlen hatdsagok felelnek, a kovetelmények rendkiviil
szigordak. Hazdnkban az aktualis véddoltasi rendet szakmai
bizottsag allitja 6ssze a rendelkezésre 4ll6 valamennyi klini-
kai vizsgélati eredmény, valamint az aktudlis jarvanyligyi
helyzet figyelembevételével. Egy-egy kutatds eredményébdl
nem szabad messzemend kovetkeztetéseket levonni, az
eredmények Osszehasonlitdsa, szintézise elengedhetetlen.

FelelSs sziiloként a védboltasok altal megel6zhetd be-
tegségek kovetkezményeit is mérlegelni kell. Az egyik leg-
gyakrabban tamadott, dgynevezett Engerix-B védGoltas a
Hepatitis B virusfert6zés megel6zésére szolgdl, amely vi-

lagszerte az egyik legelterjedtebb betegség. A vilagon 350
milliéra becsiilik a fert6zottek szamat, és évente egy millio
ember hal meg a fert6zés kovetkeztében. A klinikai kép a
tinetmentes fert6zEést6l — az esetek kétharmadanal jellem-
z6 — a majgyulladason at a majrakig terjed. A tiinetmentes
fert6zés és a heveny méajgyulladas altalaban gyogyul, utébbi
az esetek 1%-aban haldlozéssal jar, 10%-aban kronikussa
valik. A kronikus betegség kevés tiinettel jaro, évekig tartd
enyhe betegség, 10-30%-ban méjcirrdzisba torkollik, amely
rédkos betegséggé alakulhat. A virust a vér és a testnedvek,
nyal, ond6, hiivelyviladék terjesztik. Gyakran szexualis
uton terjed, de mivel kiizdGsportok soran szerzett sériilé-
sek, koz0s borotva, fogkefe, toriilk6z6 hasznilata, tetovalas,
akupunktira, testékszerek felhelyezése is atviheti a fert6-
zést, nyilvanval6 a tizenéves korosztaly fokozott veszélyez-
tetettsége. A virust 100%-os biztonsaggal kiirté gydgyszer
nem létezik, ezért kiilondsen jelentSs, hogy a védGoltassal
95-100%-0s védettség szerezhets.

A véddoltasok visszautasitisa a fert6z6 megbetegedé-
sek el6forduldasanak emelkedésével jarhat egyiitt, mely egy-
arant karos az egyén és a tdrsadalom szdmadra is. A fentiek
miatt Budapest F6varos Kormanyhivatala Népegészségligyi
Szakigazgatasi Szerve arra biztatja a felelésségteljes sziil6-
ket, hogy hiteles forrdsokbdl tdjékozodjanak, higgyenek a
tudomanyos és megalapozott tényeknek, valamint kell§ kri-
tikdval olvassanak minden, védGoltassal kapcsolatos
internetes bejegyzést.

Osszedllitotta:
Budapest Fovaros Kormanyhivatala
Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
Jarvanyiigyi Osztaly

A zoldség-gyiimolcs fogyasztas egészségiigyi hatasai

Szentmartonkdta STREET Workout csapata nemcsak a
testmozgast tartja fontosnak, hanem az egészséges étkezést
is. Megprobalunk a sport mellett az étkezéssel is ,,jo példd-
val elol jarni”. Ennek keretein beliil elsonek a téli vitamin-
potlasrol és a gylimolesok, zoldségek fogyasztasanak joté-
kony hatésairdl szeretnénk az olvasékhoz szdlni.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a nyolcvanas évek
elején indult egy program ,,5day” néven, mely a ,, Fogyasz-
szon zoldséget, gyiimolcsot hetente Otszor egészségéért” nevet
kapta. Magyarorszdgon 2009-ben indult unids tarsfinanszi-
rozéssal az tin. iskolagylimoélcs-program. A program célja a

(Folytatds a kovetkezd oldalon!)
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gyerekeket a legfogékonyabb korban az egészséges taplal-
kozisra nevelni. A programra azért volt sziikség, mert a
felmérések szerint a hazai lakossag egészségi allapota ag-
gaszto, a férfiak 60%-a, mig a n6k 17%-a nem fogyasztja el
z061dségbdl, gyiimdlesbdl az ajanlott napi 400 grammos
mennyiséget. A legfiatalabb korosztalyokban (a 14-34. év
kozott) ez az ardny még nagyobb. Egészségi kockézatot je-
lent a tilstlyossdg és az elhizds, ami ndlunk a feln6tt lakos-
sdg 2/3-ara jellemz0, és sajnos minden 4. lany és minden 5.
fidgyermek is ebbe a kategoridba tartozik 7 éves koraban.

Egészségiinkre legnagyobb kockazatot a magas vérnyo-
mas, a magas sofogyasztas, a zOldség-gyiimolcs, az olajos
magvak és a teljes kiorlést készitmények alacsony fogyasz-
tasa jelenti. A betegségek koziil 15 jelentésen Osszefiigg a
rossz taplalkozassal és a fizikai aktivitas hidnyaval. A z6ld-
ségek és gylimolesok egészségiinkre hasznos anyagait, az
un. bioaktiv anyagokat nehéz lenne itt felsorolni, példaként
annyi elég, hogy egy almaban tobb tiz ilyen anyagféleség ta-
lalhat6. Sokféle mechanizmussal segitik szervezetiinket,
mint az antioxidans hatas, az immunrendszer erdsitése, az

antibakterialis hatds, a gyulladascsokkentés, a vérrogképzo-
dés gatlasa, a vérnyomdascsOkkentés, az étvagyszabdlyozas,
a zsiranyagcsere segitése, a méregtelenits enzimek képzo-
dése, illetve beavatkoznak karos mutéciok és sejtek felsza-
porodésa ellenében.

Egyre tobb tudomanyos cikk jelenik meg kutatési ered-
ményekre alapozva, mely egyértelmiien bizonyitja a z6ld-
ség-gyiimolcs fogyasztds betegségmegeldzs hatdsat: pl. he-
ti 3-szor fogyasztott afonya vagy szamoca 34%-kal képes
csokkenteni a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat,
vagy a pipacsmeggy egyes tipusai annyira gazdagok bioaktiv
anyagokban, hogy szinte gyogyszerként fogyaszthatdk.

Végiil: talzott zoldség-gyiimolcs fogyasztas nem 1étezik,
minél tobbet és minél tobbfélét kell fogyasztanunk, de na-
ponta legalabb haromszor, és legalabb 400 gramm mennyi-
ségben. Vitamintartalékunkat ne a gyégyszertarakban kap-
haté multivitaminokkal probéljuk a tél el6tt , feltdlteni”,
hanem helyezziik el6térbe az ésszeri és valtozatos, zoldsé-
gekben, gyiimolcsokben gazdag taplalkozést.

Szentmartonkata STREET Workout csapat

| KULTURALIS ES EGYHAZI HIREK |
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2013. szeptember—oktober

Unnepélyes keretek kozott, apro ajandékkal fogadtuk elss-
seinket a tanévnyiton, az iskolai didkdnkormanyzat és ala-
pitvany timogatéséaval.

«»
Szeptember elején a didkdnkormdanyzat didkiigyeletet szer-
vezett, segitendd a sziinetekbeni iskolai viselkedés javitasat.

«»

)

Szeptember 10-én elindult ,, Az iskola renddre” program, el-
s6 rendezvényeként vendégeink voltak a Pest Megyei
Rend6rkapitanysag munkatérsai. Didkjaink, kozlekedési és
blinmegel6z6 elGaddst hallhattak, kiprobalhattdk az
ujjlenyomatoldst, beiilhettek a rendSrautoba, megmérhet-
ték tudasukat a kerékparos-akadalypalyén.

«»

Kiss Marcell az Esély Ifjusagi Iroda 4ltal szervezett zenei
fesztival tehetségkutat6jan I1. helyezést ért el. Gratulalunk!
«»

A képességkibontakoztatd program (IPR) keretében szep-
tember 16-4n a nevelGtestiilet tagjai a Matraderecskei Alta-
lanos Iskoldban ismerkedtek az intézmény életével, a ,, Tit-

ddslétra” programmal.

«»
Falunapon élvezettel lovaskocsikdztak osztalyaink, szines
miisorral késziiltek, fogadalmat tettek elsOs ,,csibéink”.

«»
A Battha Samuel uti épiilet épitésének 25. évforduldjara
emléktdblat avattunk, Farkas Béla Gr adoményanak ko-
szOnhetGen.

2 sz

Eltérd tantervi tagozatunk didkjai szeptember 23-dn a Sé-
riilt Gyerekek Napja alkalmabdl a budapesti Allatkertbe 14-
togattak.

«L»
Szeptember 27-én, az 6szi hagyomany6rz6 nap keretében
Vidra Tamés a Tapié-vidék természeti értékeinek vilagaba
avatta be alsésainkat, valamint eltérOseink felelevenitették
az 1848-as pakozdi csata eseményeit.

«»
Az 1d6sek Napjara miisorral kedveskedtek a szépkoru
nyugdijasoknak negyedikeseink, néptancosaink.

«»
Az aradi vértanikra miisorral, a maltat idéz6 falinjsdggal,
virdgokkal, gyertyagytjtassal emlékeztiink.

«»
Turza Balazs az OTP Bank Bozsik-program keretében a
tapidszentmartoni rendezvény legjobb jatékosaként, labda-
rugasban kiérdemelte a szakemberek dicséretét, dicsérd
oklevélben részesiilt. Gratuldlunk!

L »
A tantermek szépitésére a didkonkormanyzat papir-és ku-
pakgylijtést szervezett oktober 7-e és 10-e kdzott.

«»
Oktober 11-én a Magyar Didksport Napja alkalmabdl isko-
lank minden tanuldja, pedagdgusa részt vett a 2013 méteres
futasban, jatékos sportversenyekben.

«»
A sziil6k jotékonysagi baljanak koszonhetSen, a Battha Sa-
muel ati épiilet valamennyi tantermét faburkolattal tudjuk
ellatni. Koszonjitk Csdszarné Bugyi Maridnak, Széntai Ani-
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konak, Bodorné Voros Katalinnak az 6nzetlen f6szervez6i
tevékenységet, valamint minden segitonek, résztvevonek,
tdmogatonak a rendezvény sikere érdekében végzett mun-
kat, timogatast.

«»
Az 1956. oktober 23-a emlékére rendezett miisorunkban
Nyul Rébertné irdnyitasaval kozel 50 felsGsiink szerepelt.
A didkdnkormanyzat szervezésében tanuldink virdggal és
mécses gyujtasaval emlékeztek Kiss Kadlmén sirjanal.

«L»
A helyi takarékszovetkezet altal meghirdetett rajversenyre
buzgalommal késziiltek didkjaink. Koszonjiik a takarékszo-
vetkezetnek a figyelmes ajdndékokat, amelyet minden pa-
lyaz6 megkapott.

«»
Oktdberben ,,Az iskola rendbre” program keretében Vajda
Péter nyomoz6 valamennyi osztalyunkban blinmegel6zési,
felvilagositd elGadast tartott. Ezuton is koszOnjiik, hogy
barmilyen problémaval fordulhatunk hozza.

«»
A Mirton-naphoz kacsolédéan harmadikosaink jatékos
miisorral késziilnek, mig a didkonkorméanyzat siiteményké-

Csizmadia Csilla véd6n6 rendszeresen ellendrzi tanuldink
tisztasdgat, szdmithatunk rd az egészségiigyi felvilagositas-
ban is. Koszonet illeti Onzetlenségéért, folyamatos rendel-
kezésre allasaért.

«»

sz 2

»terméskép”-palyazat, szebbnél szebb palyamunkakat ké-
szitettek.

«»

Oktobertdl Nagykata Tankeriiletének segitségével megjavi-
tottak, felgjitottak régi szamitdgépeinket, igy 12 szamito-
géppel gazdagodott az Uttordk uti telephelyiink. Mostantol
az ott tanulé gyermekeknek is biztositani tudjuk az infor-
matika tanulasat.

«»

A TAMOP 3.3.8. jelii esélyegyenlSségi palyazat keretében
iskolapszichologus segiti tanuldink viselkedési gondjainak
megoldasat, palyaorientacios foglalkozasokon késziilhet-
nek nyolcadikosaink a kdzépiskolai felvételire.

Telekes Nikolett Nagygyorgyné Misi Erika

sz{t$ versenyt hirdetett. DOK-segits tanar intézményvezetd

— —

A Székely Jozsef Reformétus Altalinos Iskola fenydfaallitasa 2013. december 16-4n 16 érakor az iskola elétti parkban lesz.

A SZEKELY JOZSEF REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA
HIREIL, ESEMENYEI

—{ A SZABO MAGDA NAGYKOZSEGI KONYVTAR ES TELEHAZ HIREI ——

A Marton-napi termésképkészits versenyre 216 db alkotds érkezett. Az igen nagy szamui munkéknak kdszonhetSen a zstiri-
nek nagyon nehéz dolga volt, csak hosszas tanakodas utan tudott donteni. Minden alkotds a maga nemében kiilonleges. A
gyerekek nagyon iigyesen, Otletesen készitették el a képeket. Eziton is gratuldlunk mindenkinek, aki részt vett a palyazaton.

A Szab6 Magda Nagykozségi Konyvtar és Telehdz altal meghirdetett ,, Ezerarcui 0sz” palyazat, eredményhirdetése.

Ovodasok korcsoportjaban

Helyezés Név Osztaly Intézmény
I. helyezés Kovacs Attila Cisillag csoport Napkozi Otthonos Ovoda
II. helyezés Mézsas Marko Csaba Csillag csoport Napkozi Otthonos Ovoda
III. helyezés Balazs Izabella Pillang6 csoport Napkozi Otthonos OVOda
Kiilondij Rabi Roxdna Julianna Pillang6 csoport Napkozi Otthonos Ovoda

1-2. osztalyosok korcsoportjaban

I. helyezés Pinczel Alina 1.b Szentmartonkatai Arany J. Alt Isk.
I. helyezés Molnar Gabor 2.b Szentmartonkatai Arany J. Alt. Tsk.
II. helyezés Farkas Péter 2. Székely J. Reform. Alt Isk.
III. helyezés Erdei Zalan 2. Székely J. Reform. Alt Isk.
Kiilondij Pasztor Mark 2. Székely J. Reform. Alt. Isk.
3—4. osztalyosok korcsoportjaban
I. helyezés Fodor Fanni 4.a Szentméartonkatai Arany J. Alt Isk.
II. helyezés Szekeres Elizabet 3.b Szentmartonkatai Arany J. Alt. Tsk.
III. helyezés Gali Déniel 3. Székely J. Reform. Alt. Isk.
Kiilondij Balazsi Lénard 3.a Szentmartonkatai Arany J. Alt. Isk.
5-6. osztalyosok korcsoportjaban
I. helyezés Baranyi Levente 5. Székely J. Reform. Alt Isk.
II. helyezés Major Brigitta 6. Székely J. Reform. Alt Isk.
III. helyezés Illés Viktoria 6. Székely J. Reform. Alt. Isk.

(Folytatds a kovetkezd oldalon!)
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7-8. osztalyosok korcsoportjaban
I. helyezés Gardality Fanni
II. helyezés Mayer Noémi
III. helyezés Bokanyi Alexandra
Kilondij

2 o

Nagy Gyongyvér Veronika

b Szentmartonkatai Arany J. Alt. Isk.
Székely J. Reform. Alt Isk.
Székely J. Reform. Alt Isk.
Székely J. Reform. Alt. Isk.

90 =90 %0

Eltéré Tantervii Tagozatosok korcsoportjaban

I. helyezés Szatmari Hajnalka
II. helyezés Gyetvai Lidia Stella
III. helyezés Szatméari Hajnalka

Kiilondij Keskeny Kinga
Kiilondij Kiss Patrik
Kiilondij Szatmari Hajnalka
Kiilondij Szab6 Veronika
Kiilondij Csetneki Péter
Kiilondij Rafael Istvan
Kiilondij Kanalas David
Kiilondij Haris Roxana

Isk.
Isk.
Isk.
Isk.
Isk.
Isk.
Isk.
Isk.
Isk.
Isk.
Isk.

Szentmartonkatai Arany J. Alt.
Szentmartonkatai Arany J. Alt.
Szentmartonkatai Arany J. Alt.
Szentmartonkatai Arany J. Alt.
Szentmdartonkatai Arany J. Alt.
Szentmartonkatai Arany J. Alt.
Szentmartonkatai Arany J. Alt.
Szentmartonkatai Arany J. Alt.
Szentmartonkatai Arany J. Alt.
Szentmartonkatai Arany J. Alt.
.e Szentmartonkatai Arany J. Alt.

LN GP U N0 Lo
0000000000

A jutalmakat Fodor Zoltan polgarmester ar ajanlotta fel.
Az alkotasokbol késziilt kiallitast 2013. november 30-ig tekinthetik meg a konyvtarban, nyitva tartési idGben.

A Szab6 Magda Nagykozségi Konyvtar és
Telehaz 2013. november 23-an, szomba-
ton 13-tél 18 6raig CSALADI NAPOT
tart. Varunk minden kedves gyermeket,
felnGttet, nagysziil6t, akik szeretnének
egy délutant hasznosan eltdlteni.

Lehetoség van: asztali jatékokkal valod
elfoglaltsagra (tarsasjaték, sakk, kar-
tyak, kirakok stb.), kézmiives alkotasok
készitésére.

Szeretettel varunk minden kedves latogatot!

A konyvtar dolgozoi

A BAPTISTA EGYHAZ HIREI

4[ ]7

Kedves Szentmartonkatai Sziilok és Gyerekek!

Szeretettel hivlak benneteket 2013. december 14-én, szombaton 15.00 orai
kezdettel a szentmdrtonkatai Baptista Imahdzba egy felejthetetlen babeld-
adésra.
Gyertek el, egyiitt éljiik 4t a kardcsonyi késziill6dés 6romét.
Szeretettel és aprd meglepetéssel varunk minden kedves érdekl6dot.
Baptista Gyiilekezet
Szentmartonkata, Jozsef A. at 9.
06 (30) 417-56-44

HIRDETESEK )

KHszontsiik a telet

ELADO 6,5 hektir 180 AK értékii
SZANTOFOLD, Szentmartonkéata hely-

az Aquaplus szépségstiudioban!

ségtablahoz és kovesuthoz kozel van.

AKCIOKKAL! Irinyar: 2 M/h

Akcidb : november 2- 30-ig tart

ErdeklSdni lehet: 06 (30) 474-70-06

06 29 463 599 Szabé Laszlo

Fodraszatban :

qumetik;iban:

minden hajvagas: 1500 .—
Bejelentkezés:Varga Orsolya :06/30 993 0541

minden arckezeléshez ajandék !

Bejelentkezés :Puskas Melinda: 06/30 641 7542 "
Manikiir,pedik(ir miilkOrdm: szines gél 1lakk:990,-" A
pedikir: 1800, - g

Bejelentkezés: Csengeri Gizus: 06/30 483 6407 s dolgozéinak.
Al116 szolarium:,csoki csovekkel” 59.—/perc :‘) Akinek médjaban all, elkiildheti
° e-mail cimiinkre is: szentmartonka-
ta@telehaz.hu
\ J

ELADO egy CAMPING GAZKESZULEK,
Ujszeri allapotban.
Telefonszam: 06 (29) 462-301

KEDVES OLVASOK!

Kérjiik, hogy kozérdeki cikkeiket
tovabbra is minden hénap 5. napjaig
sziveskedjenek leadni a konyvtar
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Munkahely: Erzsébet Korhaz Scbészeti Osztily

GEPJARMﬁTULAJDONOSOK, 5100 Jiszberény, Szelei it 2. Telefon: 06-57/500-239

FIGYELEM! SEBESZETI MAGANRENDEL FS
’ DR. KUTI LAJOS
MOST VALTSANAK sebész foorvos, proktologus
BIZTOSiTOT www.drkutilajos.hu

9 "
MERT MEGERI! \ ?
Akdr t5bb ezer forintot is spérolhatnak! - sebészeti betegségek miitéti megoldisa
sziikség esetén kdrhazban
Kossék meg nalunk a legkedvezbb tarif4ja szerzodést! serv, visszér, epekovesség., aranyér vizsgilata

A e . == aranyér és egyéb végbélbetegségek

. ”On"decerflbe.r 1']F1g tud]a ) fajdalommentes, végleges miitét nélkiili ellatisa
a meglévo kotelezd biztositasat felmondani.
. = végbélriksziirés
Nem kell utanajarnia, mi megoldjuk On helyett! )
v bendtt kérdm, fitymasziikiilet gyogyitasa

Teljes korii iigyintézésért hivjon bizalommal! : . —
5100 Jaszberény, Arendas at 13.

Saliné Szabé Anita Rendelési idé: szerda 17-18 ordig
Tel.: 06 (70) 458-52-55, 06 (29) 463-020; 2760 Nagykita, Temetd Gt 2/c.
e-mail: saline.anita@gmail.com Rendelési id6: hétfé 17-18 oraig csiitdridk: 17-18 oraig
vagy . I
keressen személyesen, BEJELENTKEZES 06-30/96-53-856 15 ORATOL

a,, Ker-Service” Kft.-nél (Szecsdi ut 43.)

MEZOPEN FLABELOS

~ MIKROTUS BORTERAPIA - MOZGASTERAPIAS
UJDONSAG ALAKFORMAZO-KESZULEK
A BORFIATALITO KEZELESEK TEREN!  Csak 10 perc edzés!
At6ltozEést nem igényel!
COLLAT[}N COFFE.E LOVE Megtamadja a cellulitist!
SZOLARIUMCSOVES Feszesebbé valik a test!
SZOLARIUM! . , .
L8 !
BARNITAS ES ANTIANGIN EGYBEN! NYITAST BERLETAKCIO
AKCIG: 50 Ffperc ’ ELSO ALKALOM INGYENES!
BERLET: 3300 Ft/100 perc AJANLOTT:
BEJELENTKEZES: =>» Fogyni vagydknak

PAPPNE KISS EVA kozmetikus
06 (29) 462-753 vagy 06 (30) 249-20-23

=> Stressz ellen

Szentmartonkata, Ovoda utca 7. (volt Uttorsk tja) > UI6 munkat végzGknek
TOVABBI SZOLGALTATASOK: => Fizikai munkét végz6knek
=>» Hagyomanyos kozmetikai kezelések - Iddsebb korosztalynak
=> Tart6s szOrtelenités, gépek nélkiil BEJELENTKEZES:
=>» Hidroabrazié-borfiatalitas, a viz erejével P ,
. . PAPPNE KISS EVA
=> Tart6s, szadlankénti szempilla-hosszabbitas 06 (29) 462-753 vagy 06 (30) 249-20-23
Szeretettel varom kedves régi és uj vendégeimet! Szentmartonkata, Ovoda utca 7. (volt Uttordk ttja)
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Szamitogépet az internetrol

A gyerekek is tudjak, hogy szamitogépet és szamitas-
technikai alkatrészeket a legjobb arakon az interneten
tudunk beszerezni. A f6 kérdés leginkabb nem is ez,
hanem, hogy a sok internetes bolt kozil miképp
valasszuk ki azt, ahonnan vésarolni szeretnénk.
Mérvadoé lehet az ar, a termékpaletta, de legfontosabb
talan a bizalom és a vasarloi elégedettség!

A HardverKer.hu a 2012-es Orszag Boltja versenyen
a masodik helyet héditotta el. A bolt magyarorszagi
viszonylatban az els6k kozott jelent meg online
feliiletével, ahonnan - akar az Orszag Boltja verseny
eredményét tekintve - csak elégedett vasarlok tavoznak.
Szerencsére nem csak tavoznak a boltbol, vagy annak
internetes oldalarél, hanem nagyon gyakran vissza is
térnek és tovabbi szamitastechnikai és elektronikai
beszerzéseiket mar az ismert helyen bonyolitjak.

A bolt csak minéségi termékeket forgalmaz, igy az
aruk mindségére nem lehet panasz. A termékek mellett
minden esetben megtalalhaté a fizetend6 ar és az arak
eddigi valtozasai, igy a szakértd vasarlo réteg kovetheti
az arvaltozasok trendjeit. A kevésbé informacioéhes
ugyfelek egy folyamatosan frissitett feliileten
tajékozddhatnak az aktualis akciokrol, nagyobb
mértéki aresésekrol!

De egy webaruhazat nem csak a termékpaletta - és
esetiinkben annak kifejezetten pénztarca barat arai -
mindsitik, hanem a kiszolgalas mindsége és az ligy-
félszolgalat munkaja is. 4 cég vezetdjétdl egyetlen-egy
mondatot idéznénk: “Abban a biztos hitben dolgozunk,
hogy a sikereket nem pénzben, hanem az elégedett
vdsdrlok szamdban mérik!”.

A HardverKer.hu a cikk irdsanak pillanataban koézel
3500 féle terméket forgalmaz, melybdl 2000 az adott
pillanatban is raktaron van, azonnal megvasarolhato (ez
majdnem 25.000 terméket jelent). A webshop online
raktarkészlet informacidkkal rendelkezik, a vasarlé mar
a megrendelés el6tt tudhatja, hogy amit megvasarol, az
raktaron van-e, de akar azt is, hogy a beszallitéi in-
formacidk alapjan hany darab és mikor lesz készleten.
Nincs utdlagos meglepetés, batran rendelhetiink!
Amennyiben mégis valami hiba torténne, a kivalo tigy-
félszolgalat és a harom napos garancialis iligyintézés
olyan biztonsagot ad a vasarloknak, ami mellett a
tapasztalatlanabb internet hasznalok is nyugodt szivvel
kattinthatnak a "Megveszem" gombra!
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/ hardverker

Online Webshop

www.hardverker.hu | +361216-3619 | 1094 Budapest, Berzenczey u. 11/a
Hazhozszallitas mar 1300Ft bruttd szallitasi koltségtol!

Dell Optiplex 780 szamitogép

Intel Core 2 Duo E8500 3.16GHz

4GB DDR3 RAM (4x slot, dual-ch)

500GB SATA mereviemez

Slim méretl DVD-RW meghaijto

Intel GMA 4500 alaplapi VGA

ADI 1984A HD audio, GbE LAN

Opcionalis Windows 7 operacids rendszer:

- Windows 7 Home: +9 900 Ft
52 700 Ft

- Windows7 Pro: +14 500 Ft

Thrustmaster Ferrari 458 Italia

Ferrari 458 Italia replika

28 cm XXL méret - az eredetivel majdnem egyez6
A korméanyon elérhetd szekvencialis valto

8 gyorsan elérheté gomb

270° elfordulasi szog

Automatikusan visszatér az alapallapotba
Kompatibilitas: XBOX 360® és PC

Gumirozott feliiletek 23 600 Ft

Kingston 120GB SSD V300

2.5" beszerelési méret

120 Gb ossz kapacitas. SATA-3 csatlakoztatas
450Mb/s ttszekvencialis olvasas / iras

85K I0PS miiveletek, MTBF: 1 000 000

86¢g netto sily
21600 Ft

TOSHIBA Satellite C855-2GJ

15.6" LED, 1366x768

Intel i3-2348M CPU 2.30GHz, 3MB cache
4GB DDR-3 RAM, 750GB SATA HDD

AMD Radeon HD7610M 1GB
Megapixeles HD webcam, kartyaolvaso

802.11 b/g/n Wi-Fi
120 600 Ft

LG 24" monitor 24EA53VQ

IPS LED Panel technoldgia, 24" képméret
250cdm?2 fényerd, 5.000.000:1 kontraszt arany
5ms Ultra rovid valaszidd, 178/178° latoszogek
- D-Sub, DVI-D, HDMI csatlakozék

- 1920x1080 Full HD felbontas
; 43 900 Ft

TOSHIBA 1.0TB STORE BASICS

1.0TB kapacitas

USB 3.0, Plug & Play

Max. 5.0 Gbps adatatvitel

Max. 900mA fogyasztas

119 x 13.5x 79 mm, 180 gramm sily

Matt fekete szin
21600 Ft

P/N.: HDTB110EK3BA

Felel6s kiadé: Szentmartonkdta Nagykézség Onkormdnyzata
Felel6s szerkeszt6: Szerkesztébizotts:iﬂg — Engedélyszam: 571/1991. — Megjelenik: 1800 példdanyban
Szentmartonkdta Nagykozség Onkormanyzat megbizdasabdl kiadja: PetTerGusz Kft.
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