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Juhasz Gyula

Kardcsony felé

Szép Tiindérorszdag tamad fol szivemben
llyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagdra nézek,

Megszdll egy titkos, gyonyorii igézet,
llyenkor decemberben.

...Bizalmas szivvel jarom a vildgot,
S amit az élet vagott,

Behegesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek vjra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkedd beszédet
Hallok, szomoriian nézek,

A kis Jézuska itt van a kozelben,

Legytink hdt jobbak, s higgyiink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben.

Tisztelt Lakossdg!

Szeretettel varunk
minden kedves érdekl6dot
2013. december 17-én 16 6rakor
az 6nkorményzat épiilete el6tt
tartandé hagyoményos
_ nagykOzségi
KARACSONYI UNNEPSEGRE.
Az innepség keretén belil lesz
KARACSONYFA-ALLITAS,
karacsonyi
BETLEHEMI MUSOR,
vers, ének.

Orizziik egyiitt a hagyomdnyokat!
A szervez6k

Szeretetteljes, dldott kardcsonyi iinnepeket és egészségben gazdag, békés, boldog
15 évet kivdn a telepiilés minden lakosdnak:
Fodor Zoltdn polgdrmester és Szentmiirtonkdta Nagykivzség Képviselé-testiilete.

_ —~Auelesitb—~

Tisztelt Lakossag!

Szeretném tajékoztatni Onoket
arrdl, hogy 6nkorményzatunk — a
tavalyi évhez hasonloan — idén is
karacsonyi csomagokkal kedves-
kedik a 70 év feletti szentmarton-
katai lakosoknak. A csomagokat a
képviselS-testiilet tagjai fogjak el-
juttatni az érintettekhez. Kérem,
hogy a fenti indok alapjan méast ne

- )

Csalddja kirében koszonthettiik Marjos Karolyt

engedjenek be otthonukba, mivel
tobbszor el6fordult telepiilésiin-
kon is, hogy szélhdmosok, az 6n-
korményzatra hivatkozva, probal-
tak bejutni az idGs emberek laka-
séba.

Ismét két, 90 év feletti polga-
runkat kdszonthettiik dr. I1lés Zsu-
zsanna jegyzOasszonnyal Imrik

1llés Zsuzsanna jegyzoasszonnyal kiszontottiik Imrik Pdlnét

Palnét és Marjos Karolyt is
otthonaban, csaladja koré-
ben latogattuk meg. Ajan-
dékcsomagot és oOnkor-
ményzatunk jokivansagait
vittiik mindkét szépkora la-
kosunk szdméra. Eziton is
jO egészséget és boldog
nyugdijaséveket kivanunk
mindkett&jiiknek.

A tél kezdetén tobb alka-
lommal is volt szerencsém

(Folytatds a kovetkezd oldalon!)



s

SZENTMARTONKATAI UJSAG

2013. decembet\

talalkozni a Mikulassal. El6szor a polgdrmesteri hivatalba 13-
togatott el, megajdndékozva az dnkormdnyzati dolgozdk
gyermekeit. A benti 6vodaba is hatalmas puttonnyal érkezett
— amit a mellékelt fotd is tantsit. Még a nagyobb gyerekek is
kicsit megilletGdve, csillogd szemmel vették at a csomagokat.

Hatalmas puttonnyal érkezik a Mikulds a benti 6voddba

Az ut6bbi idSben tobb jelzés is érkezett felém a kerék-
paros kozlekedéssel kapcsolatban. Szeretném felhivni a te-
lepiilésen kerékpéarral kozleked6k figyelmét a balesetve-
szélyekre. A kerékparon a megfeleld felszerelés, pl. lampa,
csengd hidnya egyébként is, de kiillondsen a téli, kodos id6-
szakban komoly veszélyeket rejt magaban. Tobb alkalom-
mal balesetet el6zhetett volna meg kozségiinkben is meg-
létiik. Kiilonosen veszélyesek a szinte hangtalanul suhané
elektromos kerékparok. Kérem, figyeljenek egymasra, csak
a kerékparosok részére kijeldlt utat sziveskedjenek hasz-
nalni.

November 23-4n, szombaton, az Gjtelepi 6voda kozos-
sége retro-discot rendezett. Eziton is koszonOm meghiva-
sukat, sajnos nem tudtam részt venni a rendezvényen két —

zaros hataridon beliil leadand6 — pélyazat miatt. Remélem,
hogy a kényvtar felgjitasaval és az dnkorményzat részére
beszerzend6 mikrobusszal kapcsolatos palyazatunk is ered-
ményes lesz. A konyvtar épiilete bdvitésre keriilne,
magastetdvel latnank el, illetve a nyilaszarok cseréje mel-

lett kiils6 hészigetelést is kapna.

Ezuton szeretnék téjékoztatast adni a kdzmunkaprog-
ramroél az érintett lakosoknak. A november elsejével indult
téli kozmunka-program esetében az eredeti elképzelés az
volt, hogy 90 {6 lesz foglalkoztatva 6 honapon keresztiil te-
lepiilésiinkon. Ezt a rendelkezést kaptuk a Beliigyminiszté-
riumbo6l. Miutan kivalasztasra keriilt a 90 £6, egyeztettiink
az intézményvezetdkkel, hogy ki, hova, milyen munkéra
keriil beosztasra. Ezek a lakosok dgy tudtak, hogy novem-
ber 4-én, hétfén kell munkaba allniuk. Oktéber 31-én, ké-
s6 délutan az utolsé pillanatban kaptuk az tijabb beliigymi-
nisztériumi utasitast, miszerint az egész tervezetet vissza-
vonték, a kilencven {6 helyett nem lehet alkalmazni csak 33
f6t, illetve a 6 honapbdl 4 hénapot képzéssel kell tolteniiik
az érintetteknek, a konkrét munkavégzés pedig csak az el-
s és hatodik honapra vonatkozik.

Ekkor, oktober 31-én délutan, illetve Mindenszentek-
kor és hétvégén nem tudtunk mindenkit kiértesiteni, hogy
hétfén, a megvaltozott koriilmények miatt nem kell jonni-
ik dolgozni. Az ezdltal okozott kellemetlenségekért min-
den érintettdl elnézést kériink (bar Ggy érzem, nem dnkor-
manyzatunkat terheli a felelGsség emiatt).

Néhany éve mar, hogy a Marton-napi hagyomanyok fel-
elevenitésére killonféle programokat szerveziink telepiilé-
stinkdn. Mdra mar a Mdrton-napi események egy tobbna-
pos rendezvénysorozatta n6tték ki magukat. November 7-
én, cslitortokon, a benti 6vodaban volt a nyitérendezvény.
A gyerekek és az 6vOnénik felelevenitették a Szent Mar-
tonhoz kapcsol6ddé mondakort, majd tabortliz gytjtasaval
zarult az este. Pénteken a Szentmartonkatai Arany Janos
Altalanos Iskoldban keriilt sor a gyerekek altal kiilonbozé
novények terméseibdl készitett képek eredményhirdetésé-
re. Tobb széz gyonyori alkotas sziiletett. Ezt kévette az is-
kola altal szervezett Mérton-napi miisor, 1dmpés felvonu-
las, és a siiteménysiitd verseny nyerteseinek megjutalmaza-
sa. Szombaton az érdekl6dSk a kozkedvelt Marton-napi
futason vehettek részt, vasarnap a hagyoményos buicsuval
zéarult a rendezvénysorozat. K6szondom mindenkinek a
munkajat, segitségét, timogatasat, mellyel hozzajarult ren-
dezvényeink sikeres lebonyolitasahoz.

Koszonetet mondok tovabba a helyi Polgar6r Egyesiilet
tagjainak, hogy kiemelt rendezvényeinket, linnepeinket
(példaul a Mindenszentek, Marton-napi rendezvényiink
stb.) szakszeriien, szervezett médon biztositottak.

November 10-én a Szentmartonkétai Arany Janos Alta-
lanos Iskola tornatermében kiemelked6 sporteseménynek
lehettek részesei a jelenlévSk. Shibamori Kando 9. danos
karatemester, Wado-ryu eurdpai fSinstuktor tartott edzést
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a Szentmdrtonkatai Wado-ryu Karate Klub tagjainak. Nagy
megtiszteltetés ez nemcsak a helyi Karate Klubnak, hanem
telepiilésiinknek is, hiszen a karatemester rangban a méso-

Balrol jobbra: Rostds Tibor, Shibamori Kando, Fodor Zoltdn,
Dobozi Jozsef, Dobozi Tamds

dik legmagasabb statusszal rendelkezik a vildgon. Amint
lattam, az edzés igen kemény és faraszto volt, alaposan
megmozgatta a karatékakat. A helyi szervezet eredménye-
it mi sem bizonyitja jobban, hogy tagjai koziil idén tobben
is sikeres danvizsgat tettek, a versenyeken jol szerepelnek,
illetve az, hogy mar hat fekete 6ves mester edz €s tanit
Szentmértonkatdn. A kiizdGsportoloknak gratuldlok és ha-
sonlo szép sikereket kivanok.

Kemény edzést tartott a 9. danos nagymester

Korabbi lapszamunkban i{rtam, hogy a Vodafone a viz-
torony tetejére telepitett egy erdsitd allomast, igy remélhe-
t6leg megoldddnak a térers- és lefedettségi gondok. Ez a
fejlesztés természetesen csak a Vodafone-el6fizetSk prob-
1émait orvosolja. Felvettiik a kapcsolatot a mésik két nagy
szolgaltatoval is. A Telenorral mar megkotottiik a szerzo-
dést, 6k is a viztoronyra fognak telepiteni, illetve a harma-
dik szolgaltatéval, a Telekommal folyamatban vannak az

egyeztetések.

Ez évi utols6 lapszdmunkban a telepiilés minden kedves
lakosdnak békés, meghitt kardcsonyi tinnepeket és egész-
ségben gazdag, boldog 1j esztenddt kivanok.

Fodor Zoltan polgarmester

{ ONKORMANYZATI HIREK ]

Jegyzoi tajékoztato a képviselo-testiilet iilésérol

Tisztelt Lakossag!

A képviseld-testiilet 2013. november 21-én rendkiviili ilést
tartott.
A képviselok dontést hoztak arrol, hogy az 6nkormanyzat
palyazatot nyujt be az Eurdpai Mez6gazdasagi Vidékfej-
lesztési Alapbol nydjtando, a vidéki gazdasag és a lakossag
szamara nyujtott alapszolgaltatasok fejlesztésére kiirt ta-
mogatés célteriiletre, mikrobusz beszerzésére és a Szabd
Magda Nagykozségi Konyvtar és Telehdz épiiletének feluji-
tdsara.

A képviselS-testiilet 2013. november 28-an tartotta
munkaterv szerinti tilését.

Az iilésen kilenc {6 képviseld vett részt.

A képvisel6-testiilet az aldbbi napirendi pontokat tar-
gyalta, és hozott dontéseket.
A 1. napirendi pontként elfogadtdk az nkormanyzat és in-
tézményei 2013. ¥ éves gazdalkodésrol szol6 beszamoldjat.
A 2. napirendi pontnal tdrgyaltdk a Szentmartonkéatai
Arany Janos Altaldnos Iskola igazgatonGjének kérelmét a

Battha Samuel utcai épiilet tetGtéri ablakainak, ajtéinak,
padléburkolatainak cseréjére. A képvisel6-testiilet ugy
dontott, hogy a tetStéri ablakok cseréjére drajanlatokat kér
be, dontését a decemberi iillésen hozza meg.
A 3. napirendi pontnal dontottek arrdl, hogy a Téapidsze-
cs0-Szentmartonkata Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgéla-
ti Tarsulés atveszi a csaladsegitd szolgalat két f6 munkaval-
lalojat €s a harom {6 hazi gondozondt.
A 4. napirendi pontnal az Aprajafalva Ovoda intézményve-
zet6i allasara palyazat kifrasara keriilt sor.

_ Szentmartonkata Nagykozség

Onkormanyzat Képviselo-testiilete

a ,,Kozalkalmazottak jogallasarol szo6l6”
1992. évi XXXIIL torvény 20/A. § alapjan palyazatot hirdet
az Aprajafalva Ovoda,

) (2254 Szentmértonkata, Ovoda u. 1.)
OVODAVEZETO (magasabb vezet§) munkakor ellatasara.
A kozalkalmazotti jogviszony idStartama: hatirozatlan

idejii kozalkalmazotti jogviszony.
(Folytatds a kovetkezd oldalon!)
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Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd.

A vezetGi megbizas iddtartama: A vezet6i megbizas hataro-
zott id6re, 2014. mércius 1-jét61 2019. junius 30-ig szol.

A munkavégzés helye: Pest megye, 2254 Szentmartonkata,
Ovoda u. 1.

A munkakoérbe tartozé, illetve a vezet6i megbizassal jaré
lényeges feladatok: a kozalkalmazottak jogallasarol szolo
1992. évi XXXIII. térvény, a nemzeti kéznevelésrdl sz616
2011. évi CXC. torvény, a 20/2012. (VIIL. 1.) EMMI-
rendelet, az allamhaztartasrol szolo 2011. évi CXCV. tor-
vényben foglaltak szerint az 6nalléan miikods intézmény
tevékenységi korébe tartozo vezetdi feladatok ellatasa.
Illetmény és juttatasok: Az illetmény megallapitasara és a
juttatasokra a ,,Kozalkalmazottak jogallasardl sz6l6” 1992.
évi XXXIII. térvény rendelkezései szerint.

Palyazati feltételek:

— Magyar allampolgarsag, biintetlen eldélet;

— Foiskola, 6vodapedagdgus végzettség;

— Pedagdgus munkakorben szerzett legalabb 5 év szak-
mai gyakorlat;

— Az intézményben pedagdgus munkakorben fennalld,
hatarozatlan idére, teljes munkaidére sz6l6 alkalmazas
vagy a megbizassal egyidejlileg pedagdgus munkakor-
ben térténd, hatdrozatlan id6re, teljes munkaid6re szo-
16 alkalmazas;

— Pedagogus-szakvizsga keretében szerzett intézményve-
zetGi szakképzettség;

— Vagyonnyilatkozat-tételi eljaras lefolytatasa.

A palyazat részeként benyijtandé iratok, igazolasok:

— A palyazo szakmai 6néletrajza, az intézmény vezetésére
iranyuld program a szakmai helyzetelemzésre épiild fej-
lesztési elképzeléssel; hdrom honapnal nem régebbi er-
kolcsi bizonyitvany; az iskolai végzettséget igazold do-
kumentumok masolata; igazolds az eddigi munkavi-
szonyokrol; valamint a palyazo nyilatkozata arrdl, hogy
a palyazati anyagban foglalt személyes adatainak palya-
zati eljarassal Osszefliggd kezeléséhez hozzajarul, nyilat-
kozata arrdl, hogy palyazatanak targyalasat nyilt vagy
zart iilésen kéri.

A munkakor betolthetdségének idopontja: A munkakor
2014. marcius 1. napjatdl tolthetd be.

A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2014. januar 9. (csii-
tortok).

A palyézati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciot Fo-
dor Zoltan polgarmester nyujt, a 06 (20) 9740-235-6s vagy
a (29) 462-101-es telefonszamon.

A palyazatok benydjtasanak modja:

— postai uton, a palyazatnak a Szentmartonkata Nagykozség
Onkorményzat Képviseld-testiilete cimére torténé meg-
kiildésével (2254 Szentmartonkata, Rdkdczi ut 52/C);

— személyesen: Fodor Zoltan polgarmester részére torté-
nd ataddssal.

A palyazat elbiralasanak médja, rendje: A palyazatokat a
képviselG-testiilet birdlja el, 2014. februar 27-1 iilésén. A
palyazatokat az Oktatasi, Kulturalis, Ifjusagi és Sportbizott-
sag véleményezi.

A kiir6 fenntartja a jogot a palyazat eredménytelenné nyil-
vanitdsa irdnt.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2014. februar 27.
A palyazat kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje:

— Oktatasi és Kulturalis K6zI6ny,

— Szentmartonkatai Ujsag,

— www.szentmartonkata.hu.
A KOZIGALLAS publikalasi idépontja: 2013. december 9.
Az 5. napirendi pontnal targyaltdk a Szabé Magda Nagy-
kozségi Konyvtar és Telehdzban a 2014. évben fizetendd
szolgéltatasok dijat. A dijakat jelen Gjsdgban kozoljik.
A képviselSk engedélyezték, hogy 2014. janudr 23-4n, a kul-
tdra napja alkalmabol ingyenes lesz a beiratkozas a konyv-
tarban.
A 6. napirendi pontnal szindéknyilatkozat alairasar6l don-
tottek, palyazati célbol.
A 7. napirendi pontnal az 6nkorméanyzati segély bevezeté-
sével kapcsolatban fogadtak el rendeleteket.

Moédositasra keriilt az egyes szocialis ellatasok helyi sza-
balyairdl sz616 12/2010. (VIL. 9.) 6nkorményzati rendelet és
a gyermekek védelmének helyi rendszerérol szol6 5/2000.
(III. 28.) 6bnkormanyzati rendelet.

Az dnkormanyzati segélyrdl jelen Gjsdgban olvashatnak.
A 8. napirendi pontnal targyaltak a helyi adomértékek feliil-
vizsgalatat. A képviselS-testiilet nem emelte a dijtételeket. A
maganszemélyek kommunalis addja maradt 7000 Ft/év, az
ipartizési adé mértéke maradt az addalap 1,6% -a.
feliilvizsgélatat. 2014. januér 1-jétdl az étkezési téritési di-
jak mértéke nem valtozik.

a) 6vodasok, haromszori étkezés 276 Ft +27% afa=350Ft

(ebbdl tizdrai 74 Ft, ebéd 208 Ft, uzsonna 68 Ft, 4faval egyiitt);
b) napkdzisek, hdromszori étkezés 380Ft +27% afa = 482 Ft

(ebbdl tizorai 104 Ft, ebéd 284 Ft, uzsonna 94 Ft, afaval egyiitt);

¢) intézményi dolgozok, csak ebéd415Ft +27% ata = 527 Ft;
d) étkeztetést igénybe vevd intézményi dolgozok, harom-
szori étkezés 5S02Ft +27% ata =637Ft

(ebbdl tizorai 138 Ft, ebéd 372 Ft, uzsonna 127 Ft, 4faval egytitt);
e) vendég étkezGk, csak ebéd 533 Ft +27% afa=677Ft.

;;;;;;

Etkeztetés napi dfja: 337Ft +27% 4fa = 428 Ft.

A 10. napirendi pontnal targyaltdk a Szentmartonkatai Uj-
sdg nyomdai munkdainak elvégzésére vallalkozé megbizasat.
A PetTerGusz Kft.-vel kotott vallalkozoi szerzddés 2013.
december 31-én megszilinik. A képviselG-testiilet a bekért
arajanlatok alapjan a 2014. évre az Gjsadg nyomdai munkai-
nak elvégzésével a Katona Nyomda Kft.-t (Tapidszele) biz-
ta meg.

A 11. napirendi pontnal targyaltdk az 6nkorményzat és in-
tézményeibdl a 2014. évben a folyékony hulladék szallit4sa-
ra vallalkozé megbizdsa napirendet. E napirendi pontban a
decemberi iilésen hoznak dontést.

A kovetkez6 napirendi pontnal a nagykdzségben a hé gépi
eltolasara vallalkozok keriiltek megbizasra. A nagykozséget
két részre osztva a munkéat a Waste Transport Kft. (Pestiné
Mészaros Katalin) és Zombori Karoly vallalkozok végzik.
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A 13. napirendi pontnal dontottek arrél, hogy nem emelik,
véltozatlanul hagyjak az dnkormanyzati lak4sok lakbérének
mértékét.

A 14. napirendi pontnal az 6nkormanyzat és intézményei-
nél a 2014. évre a foglalkozas egészségiigyi feladat ellatasa-
ra dr. Pispok Szilvia foglalkozas-egészségiigyi szakorvos
kapott megbizast.

Az 6nkormanyzat és intézményeinél a 2014. évben a belsd
ellendrzésre a K.F. Audit Gazdasagi és Pénziigyi Tanacsado
Kft. keriilt megbizasra. Elfogadtak a képviselok a jovo évi
belso ellendrzési tervet.

Elfogadasra keriiltek a polgarmesteri hivatal és az intézmé-
nyek kozotti munkamegosztasi szabalyzatok.

Dontottek arrol, hogy az Ipartestiilet részére a bal megren-
dezésére ingyenesen biztositjak az iskola tornatermét.

Megtargyaltak a Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Szentmartonkatai Szervezetének kérelmét, és dnkormany-
zati teriiletet biztositottak a Fényldnc Magyarorszagért el-
nevezésii esemény megrendezéséhez.

Megtargyaltik az Oregsz616 diil6 lakosainak kérelmét koz-
vilagitasi lampatestek felszerelése irdnt.

A képvisel6-testiilet a kozvilagitasi lampatestek felsze-
relése kérelemben a késGbbi iilésén dont.
A Baptista Gyiilekezetet anyagi tamogatasban részesitet-
ték.
Uj ételszallité gépjarmii megvasarlasara pénzosszeget biz-
tositottak.
Az onkormanyzat és intézményei szamlavezetésére 2014.
januar 1-jét6l hdrom évre az OTP Bank Nyrt. keriilt megbi-
zasra.
A képviseld-testiilet dontést hozott arrél, hogy a nagykoz-
ségben €16 fogyatékos lakosok ingyenesen vehetik igénybe
az internetszolgéltatast a telehdzban.

Tisztelt Lakosok!

Az iilések jegyzGkonyvei teljes terjedelemben, részletesen
elolvashatdk a konyvtarban és a nagykozség honlapjan.

Dr. Illés Zsuzsanna
jegyz6

TAJEKOZTATO
a 2014. januar 1-jétol hatalyba 1ép6 jogszabalymodositasokrol

Tisztelt Lakossag!

2014. januér 1-jétdl az atmeneti segély, a temetési segély és
a rendkiviili gyermekvédelmi timogatés 6n4llo ellatasi for-
maként megsziinik €s 6nkormanyzati segéllyé olvad Ossze.

A torvényi felhatalmazas alapjan a képviselS-testiilet
megalkotta a rendeletét az onkormdnyzati segélyre vonat-
kozoan, amely tartalmarol tajékoztatjuk Onoket.

— Az 6nkormanyzat a létfenntartast veszélyeztetd rendki-
viili élethelyzetbe keriilt, valamint az id6szakosan vagy
tartésan létfenntartasi gonddal kiizd6 személyek részé-
re Onkormanyzati segélyt nyujt.

— Az elhunyt személy eltemettetésének koltségeihez vald
hozzajarulasként megallapitott dnkormanyzati segély
annak adhato, akinél a csaladban az egy fGre juto jove-
delem az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dssze-
gének 200%-at, egyediilél esetén a 250%-at nem ha-
ladja meg.

A fent szabélyozott eseten kiviil az dnkormanyzati se-
gély annak nyujthat6, akinek a csalddjdban az egy fGre jutd
jovedelem az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb Ossze-
gének 150%-at, egyediiléld személy, illetve gyermekét
egyedill nevel§ sziil§ esetén az egy fére jutd jovedelem az
Oregségi nyugdijminimum 180%-at nem haladja meg. (Az
Oregségi nyugdij legkisebb sszege a 2013. évben 28 500
Ft.)

— Az dnkormanyzati segély Osszege — a temetés koltsége-
ire nytjtott segély kivételével — eseti jelleggel alkalman-
ként vagy meghatarozott idGszakra havi rendszeresség-
gel legfeljebb 10000 Ft.

Az elhunyt személy eltemettetésének koltségeihez valo
hozzajarulasként megallapitott dnkormanyzati segély
Osszege nem lehet kevesebb a helyben szokdsos legol-
csobb temetés koltségének 10%-andl, de elérheti annak
teljes Osszegét, ha a temetési koltségek viselése a kérel-
mez0 vagy csaladja 1étfenntartasat veszélyezteti.

A nagykozségben a helyben szokasos legolcsobb teme-
tés koltsége kettGszazezer forint.

— Az eseti jelleggel megallapitott Gnkormanyzati segély a
hatarozat kézbesitését kovetd legkésébb négy munka-
napon beliil keriil kifizetésre vagy folyositéasra, a kérel-
mez0 vdlasztdsa szerint.

— Az dnkormanyzati segély felhasznal4sit a hataskort gya-
korl6 jogosult ellendrizni.

— Az elhunyt személy eltemettetésének koltségeihez vald
hozzajarulasként megallapitott dnkormanyzati segély
iigyében a polgarmester dont, minden mas 6nkormany-
zati segély tigyében valé dontést a képviseld-testiilet a
Szociélis és Egészségiigyi Bizottsag hataskorébe utalja.

—2014. januér 1-jétdl 4j rendelkezés, hogy a méltanyos
kozgyogyellatassal kapcsolatos hatiskor a jegyz6tdl at-
keriil polgarmesteri hataskorbe.

Tisztelt Lakossag!
Amennyiben kérdésiik meriil fel az 6nkormanyzati segély-
lyel kapcsolatban, Marton Maria koztisztvisel6hoz fordul-
janak tigyfélfogadasi id6ben (hétfén 8-t6l 18 oraig, szer-
dén, csiitdrtokon 8-tol 16.30-ig, tel.: (29) 462-101).
Szentmdrtonkdta, 2013. december 5.

Dr. Illés Zsuzsanna

jegyz6
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Hazassagot kStStt:

Szentmartonkatan, 2013. november 8-an

Elbunyt:
2013. december 1-jén

Anvaksnyvi birek

Sziiletett:
Toth Noémi 2013. november 16. A. n.: Bardndi Aniko
Toth Elizabet Stella 2013. november 17. A. n.: Burjan Kitti
Molndr Bdtor 2013. november 17. A. n.: Dillik Gabriella
Pdsztor Zoé 2013. november 20. A. n.: Léndrd Edit
Borsdnyi Hanna Jdazmin 2013. november 21. A. n.: Piros Evelin
Hegediis Zoé Nikolett 2013. november 28. A.n

68 éves koraban

.. Kdrolyi Nikolett

Kaldnyos Szilvia és Léndrt Gdabor

Szanto Ldszlo

{ KOZELETI HIREK ]
Kozérdekii tajékoztatas

Tisztelt Lakossag!

Téjékoztatjuk Onoket arrdl, hogy a Szentmartonkatai Tele-
piilésiizemeltetési Kft. a telepiilési szilard hulladékot {in-
nepnapokon is elszallitja. Tehat ha a szallitas napja iinnep-
napra esne, a gyiijtéedényeket ezen a napon is sziveskedje-
nek kihelyezni!

Felhivjuk tovabba figyelmiiket arra, hogy a december

26-i és 27-i innepnapon torténd haztartasihulladék-szalli-
t4s véltozatlanul csiitortokon és pénteken lesz!

Egyuttal kérnénk, aki még nem kiildte vissza a szerzd-
dést, miel6bb tegye meg. Ennek elmulasztasa esetén, mivel
szallitandé mennyiség nem 4ll a rendelkezésiinkre, az 6n-
kormanyzati rendeletben meghatirozott mennyiség kertiil
kiszdmlazasra a szerz8dés visszakiildésének idGpontjaig.

A hazhoz mend szelektiv, Gjrahasznosithaté hulladék
gytjtése 2014. 1. félévében — a Hirds Hulladékgazdalkoda-
si Kft. kiadott t4jékoztatasa alapjan — Szentmartonkata te-

rilletén az aldbbiak szerint fog alakulni:

Targyhavi altalanos

begyijtési mod jan. febr. marc. 4pr. méj. jun.
masodik kedd 4. 11, 11. 8  13. 10.

Kissné Sarkozi Judit
a Szentmartonkatai Telepiilésiizemeltetés Kft.
igyvezetdje

Tajékoztato

Téjékoztatjuk Szentmartonkéta tisztelt lakossagat, hogy a
vizdijbefizetés rendje — a tobbségi lakossagi igényekhez iga-
zodva — az aldbbiakra valtozik:

Csutortok:  16.00-19.00

Szombat: 9.00-12.00

A vizdijak befizetésére a Vizmiitelepen (2254 Szentmar-
tonkdata, Sport utca) van lehet8ség, a fenti id6pontokban.

Felhivjuk szives figyelmiiket arra, hogy vizmér6ik megdva-
sa sajat érdekiikben is kiemelten fontos feladatuk. Kérjik,
hogy fagytalanitsak és fokozottan ellenGrizzék mérGiket.
Békés, meghitt iinnepeket és sikeres, boldog uj évet kivinnak

kedves Felhaszndloiknak
a Tiszamenti Regiondlis Vizmiivek Zrt.
Jaszsdgi Uzemmérnokségének
és szentmdrtonkdtai iizemének dolgozoi.

Nagyon jol haladtak a csatornahalézat
épitési munkaival
Az 6sz elérehaladtdval az idei évre végéhez kozeledik a
szennyvizberuhazas kivitelezésének azon része, mely a bel-
teriileti csatornahéldzatot érinti. Az 6t kisrégio teleptilése-
in Osszességében jOl, a tervezettnek megfelelGen haladtak a
kivitelez6 konzorciumok. A belteriileti csatornaszakaszok
— gerincvezetékek és hazi bekotések — tekintetében a leg-
tobb telepiilésen a vezetékek tobb mint 80%-at lefektették.
A csatornaszakaszok egy részében mar tdl vannak a végle-
ges uthelyredllitasokon is. Ezek jellemz6en a koziutkezeld
fenntartasaban 1évG, két €s harom szamjegyti f6bb kozleke-
dési utak, és azon aszfaltos és szilard atboritassal nem ren-
delkezd utak, melyek esetében eltelt a megfelel§ tomoro-
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dési idGszak. A téli id6szakban mér jellemzGen nem nyit-
nak Gjabb munkateriiletet a telepiiléseken beliil. A vezeték-
épitések a regiondlis, telepiiléseket Osszekoto vezetéksza-
kaszokra korlatozédnak.

Az elkovetkezd évre a maradék szakaszok kivitelezése
és a végleges uthelyreallitasok elkészitése marad. Jelen al-
14s szerint legkés6bb 2014 szeptemberére elkésziilnek a tel-
jes csatornahéldzattal. Ezalol taldn csak a tapidszelei kisré-
gio telepiilései képezhetnek kivételt. Itt a sziikséges enge-
délyek csak jelent8s csuszassal alltak rendelkezésre, igy a
fenti el6rehaladast sem tudjak felmutatni a kivitelez6k. A
projekt zarasa itt sem keril veszélybe, de jovOre feszitett
tempdban kell ebben a kisrégidban végezni a kivitelezést.
Ellenben a szennyviztisztit6 telep Tépioszelén mar csak-
nem elkésziilt. Probatizemével viszont meg kell varni, hogy
a csatornahalézat legaldbb 50-60%-ban elkésziiljon.

A tovéabbi négy szennyviztisztito telep koziil hArmat mar
kivitelez a vallalkozo, a tapidszentmartoni telep épitését janu-
arban kezdik. A kozponti komposztaldtelep épitése hamaro-
san végéhez kozeledik, a probaiizem tavasszal kezd6dhet.

December elejéig befejezik azokat a munkalatokat,
melyek sziikségesek a téli id6szak zokkenGmentes athida-
lasdhoz. A kivitelez6k nem vonulnak le véglegesen a terii-
letekrdl, de olyan allapotban hagyjak, hogy a téli kozleke-
dés akadalymentes legyen. Folyamatos tigyeletet is tarta-
nak, igy a tél folyamén keletkez6 hibdk kijavitdsa zokke-
ndémentes lesz.

Tovébbra is felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy még
nem lehet a csatornahalézatra rakotni. Arra el6reldthato-
lag a jovo év soran keriilhet sor. Errdl el6zetesen tajékoz-
tatjuk a lakossagot. Javasoljuk, hogy az ingatlanon beliili
csOszakasz kiépitésével is varjanak, mivel azt a leendd iize-
meltetd valamilyen forméban szemrevételezni, dokumen-
talni szeretné. A Tapiémenti Teriiletfejlesztési Tarsulas, il-
letve a telepiilések vezetése tdjékoztatot fog kiadni azon
vallalkozdsok listajarol, amelyek megfeleld szakértelem-
mel, ellendrizhetd moédon végzik munkijukat, és nem mel-
Iékesen hosszu tavon elérhetSek lesznek a térségben.

T4pié PR

Koszonjuk!

Szentmartonkitan a Nyugdijasklub idén iinnepelte meg-
alakuldsanak 30. évforduldjat.

Ez alkalombol megkértiik tagjainkat, hogy hozzak be az
otthon 8rzott fotdikat, amelyek a klub eddigi rendezvénye-
in, eseményein késziiltek. Az archivélds utan kiallitast ké-
szitettlink az anyagbol. Ezt bemutattuk a falunapunkon és
a Polgarmesteri Hivatal emeleti folyos6jan, a tiidOszlirés
idején. Ahhoz, hogy ezt meg tudjuk valdsitani, anyagi segit-
séget kaptunk a Nagykozségi Onkorményzattol.

A telepiilésen miikodd civil szervezetek, egyesiiletek és
barati tarsasagok koziil sokan figyelemmel kisérik a falu
id6sebb lakosainak kozosségi életét. Tobben is felajanlot-
tak az idén, hogy szivesen tamogatjak klubunkat a jubileu-
mi évfordulénkon.

A Szentmartonkatai Ipartestiilet vezetGsége a képvise-
16-testiileti iilésen jelentette be, hogy a klub miikodését
anyagilag tamogatja.

Bede Jinos és Szdntai Aniké a nagy nyilvanossag el6tt
(ezen Ujsag hasébjain is) felajanlottak, hogy a november 9-
i, Il. Marton-napi lampas futas regisztracios dijat klubunk-
nak adjék.

Ezekkel a tdimogatasokkal biztositva latjuk klubunk ko-
vetkezd évi miikodését.

Lassan véget ér a 2013-as év, jovOre is havonta két alka-
lommal, szombatonként Klubestet szerveziink. Erre ven-
dégel6adot hivunk, altaldban a kdzségben ismert vagy itt
dolgozé személyt. Klubestiinkre barki johet, de sziveseb-
ben vennénk, ha belépnének tagjaink sordba.

Megkoszonjiik tAmogatoink ez évi segitségét, résziikre
is és az Ujsdg olvasdinak is dldott, békés kardcsonyi tinnepe-
ket és boldog 1j évet kivanunk!

Lesti Bertalan
klubvezetd

KARAI ISTVAN (1948-2005)
Telepiilésiink els6 polgdrmestere 2013. december 9-én lett
volna 65 éves. Emlékezziink rd Juhdsz Gyula versével, s
Orizziik emlékét.

CONSOLATIO

Nem miuilnak 6k el, kik sziviinkben élnek,
Hidba szdllnak drnyak, dlmok, évek.
Ok itt maradnak benniink cséndesen még,
Hiszen hazdnk nekiink a végtelenség.
Emlékiik, mint a ldmpafény az estben,
Kitiindokol és ragyog egyre szebben
Es melegit, mint kandallo a télben,
Dertis szeliden és orok fehéren.
Szemiinkben tiikrozik tekintetiik még,
S a boldog ordk drdga, tiszta tidvét
Folissza lelkiink, mint virdg a napfényt,
Es élnek 6k tovdbb, sziiz gondolatként.

A Kozségtorténeti Barati Kor
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Tapiészecsd Nagykdzség Onkormanyzat
Jegyzéje
2251 T4pibszecsd, Dedk Ferenc u. 18.
Telefon — fax: 06 — 29/ 448 — 122
‘mester@tapi hu,weblap:http://www.tapi 0.hu

s
POIE

indit 3 éves képzést.

Jelentkezés feltétele:
- éaltalanos iskolai végzettség
- maximum 21. éves korhatar.

A képzés elonyei: - szolgalati idének mindsiil,
munkaruha) juttatdsban részesiilnek.

bizonyitvanyt kapnak.

29-448-122 telefonszamon.

Bata J()zée

il e

Farkas Tibor

Tépi6szecsd Nagykozség Onkormanyzata 2014. februar 1-t61 a Csepel Sziget
Altalanos és Szakképz6 Iskolaval egyiittmiikddve megfelelé 1étszdmt tanuld
jelentkezése esetén kémiives - burkold, valamint festé - tapétazé szakméban

A képzésre jarokkal az iskola nappali tagozathi tanuldi jogviszonyt 1étesit.

= a tanulok havi 15000, Ft oszténdijban és egyéb (Pl
A képzést sikeresen teljesitbk OKJ-s szammal ellatott kozépfokl végzettségii

Amennyiben a képzés felkeltette az érdekl6dését, jelentkezni lehet Tépioszecsd
~Nagykozség Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalanal személyesen vagy a 06-

(_/‘VL:(,\/L\, Aor—

Roma Nemzetiségi Onk. Elnoke

HIRDETMENY

Szentmartonkata Onkormanyzat 2013. évre kiirt
Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkormanyzati
Osztondijpalyazaton tdmogatdsban részesiilokrol

»A” tipusi palyazok:

1. Csalami Szilvia 3000 Ft/ho
2. Dobi Moénika 3000 Ft/ho
3. Hajnal Erzsébet 3000 Ft/ho
4. Hajnal Stella 3000 Ft/ho
5. Karai Eva 3000 Ft/h6
6. Kohajda Ildik6 3000 Ft/ho
7. Kuli Janos 3000 Ft/ho
8. Ocsko Szilard Janos 3000 Ft/h6
9. Palotai Laszl6 Gabor 3000 Ft/h6
10. Szoll6s Mercédesz 3000 Ft/ho
11. Té6th Lacia 3000 Ft/h6
»B” tipusa palyazok:
1. Csik6s Andrea 3000 Ft/h6

3000 Ft/ho
3000 Ft/ho
Fodor Zoltan polgarmester

2. Sebestyén Gréta Zsuzsanna
3. Somogyi Eszter

{ KULTURALIS £S SPORTHIREK )

AZ APRAJAFALVA OVODA HIREI

]7

Marton-nap az oviban

Idén a Mdrton-napi rendezvénysorozat november 7-én az
Iskola uti 6vodaban kezd6dott a Marton-napi iinnepséggel.
A hagyomanyokhoz hiven, a kdszontS utdn kovetkezett a
tabort(iz gyjtasa, és a tliz koriil a hdrom csoport kdzos mii-
sora. A miisor utdn zsiros kenyérrel, siteménnyel, forralt
borral és forrd teaval kindltuk vendégeinket. Eziton is sze-
retnénk megkdszonni Hajnal Liszlonak, hogy a tébortiiz-
hoz a fat biztositotta és Bartucz Zoltannak, hogy a bort és
kellékeit felajanlotta.

Ehhez a rendezvényhez kapcsol6ddan rendeztiik meg
az 6voda folyosdjan a Marton-napi vasart, melyen az 6vo
nénik és a dajka nénik altal készitett targyakat értékesitet-
tiik. Koszonjiik a kedves sziil6knek, hogy vésarlasaikkal,
targyfelajanlasaikkal tdAmogattdk a vasdrunkat. A befolyt

Osszeget a gyermekek karacsonyi ajandékainak beszerzésé-
re forditjuk.

Az 6voda dolgozoi és gyermekei nevében bekes, boldog
Kardcsonyt és boldog 1j évet kivinok Ondknek!

Pillangé csoportosok sikerei

A Mirton-napi rendezvénysorozat részeként a Szabé Mag-
da Nagykozségi Konyvtér és Telehaz ,,Ezerszinti §sz” cim-
mel termésképkészitG-palyazatot hirdetett, melyen két Pil-
langé csoportos kislany munkdja is dijazasra keriilt: Balazs
Izabella (k6zéps6 csoport) 6vodasok korcsoportjdban 3.
helyezést ért el, és Rabi Roxana Julianna (nagycsoport) pe-
dig kiilondijat kapott. Itt is szeretnénk gratulélni kis 6voda-
sainknak!

Vajon Ménika évodapedagdgus

A SZEKELY JOZSEF ’REFORMAT’US ALTALANOS ISKOLA
HIREIL, ESEMENYEI

Az §szi iddszak mindig mozgalmasan telik iskolankban. Eb-
ben a tanévben a DOK szervezésében minden hénap elsé
hétf6 reggelén a felsds osztalyok tartjak az dhitatot diaktar-
saiknak. Szintén a DOK szervezésében kiséllat-bemutatét
tartottak az osztalyok, ahonnan egy tanul6 bemutathatta

kedvenc allatk4jat tarsainak, a reggeli 4hitat utan. Ezt az 4j
kezdeményezést nagy érdekl6dés kisérte. Nagy izgalommal
varjuk a didkonkormanyzat Gjabb programjait.
Oktéberben a fels6 tagozatosok rendkiviili osztalyf6no-
ki 6ra keretében hallhattak egy el6adast iskoldnk rendoré-
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t6l, Antal Istvantol, melyben sz esett a kozlekedési szaba-
lyokrol, az iskolai agresszio kovetkezményeirsl ebben a
korban, az internet veszélyeirdl.

Idések napjan az egybegytilteknek néptancosaink és
csengettylis korusunk igényes misort adott, melyet Fejes
Blanka 4. osztalyos tanulonk szép szavalattal zart.

Elkezd6dott elséseink szamara a kezdd aszotanfolyam,
majd egy héttel kés6bb haladé tszéinknak is indult a sze-
zon.

Iskolai miisor keretében az aradi vértanikra, oktober
22-én reggel pedig 56-os hseinkre és az dldozatokra emlé-
keztiink. Délutan tanul6inkkal egyiitt részt vettiink a kozsé-
gi miisoron is.

Ebben a tanévben elsé alkalommal a 7-8. osztalyos ta-
nulék Reformétus Ifjusidgi Taldlkozon vehettek részt
Tépi6sz616son, amelyr6l élményekkel gazdagon térhettek
haza.

Projektnap keretében késziil6dtiink a reforméci6 iinne-
pére. Az osztalyok bibliai jelenettel, plakatokkal, zsoltarok-
kal, énekekkel, aranymondassal, a 95 tétel egyikének rajzos
megformalasaval és a nagy reformétorok életének prezen-
tacios bemutatasaval késziiltek fel, amelyeket a gyiilekeze-
ti hazban tekintettiink meg. Unnepi istentisztelet keretében
zartuk a reformdci6 tinnepét, ahol elsGs tanuldink eskiit
tettek, hogy iskolank szorgalmas tanuldi lesznek, emléklap
és iskoldnk 1j cimerével ellatott polé emlékezteti Gket erre.

A Marton-napi rendezvényt az Gjonnan kialakitott jat-
széudvaron rendeztiik meg. Dramaszakkords €s 6. osztd-
lyos tanuldink hagyomany6rz$ bemutatdi utan tréfés jaté-
kokkal folytatédott ez a nap, melyet nagyon élveztek tanu-
16ink és sziileik. Koszonjiik Farkas Istvannak és csalddjanak
a jatékok megalkotasat, megszervezését, lebonyolitasat, a
lelkes sziil6knek pedig az aktiv részvételt. A j6 hangulatd
Marton-nap este a hagyomanyos lampdas vonuldssal ért vé-
get. A Marton-napi futdson csalddosan is indultak tanul6-
ink. KOszOnjiik a csaladok részvételét és kitartasat a verse-
nyen!

Tanuldink sziileinek nyilt napot tartottunk als6 tagozat-
ban, felsos sziil6knek nyilt hetet, amelyen bepillantést nyer-
hettek egy kicsit iskolank életébe.

A kozosségszervezés is tovabb folytatodott osztalyon-
ként. Kihasznalva a szép, kellemes Gszi id6t, 5. osztalyosa-
ink osztalyfénokiikkel és sziileikkel k6zos bogracspartit
rendeztek a vadaszhazban, 8. osztilyosaink pedig osztalyfo-
nokiik szervezésében Budapestre latogattak egy szombati
napon. A 3. osztilyosok teadélutanra hivtak a sziileiket,
meglepetésként egy mesejatékot adtak elS. Iskolai szinten
pedig szinhazlatogatast szerveztiink Budapestre, a Jozsef
Attila Szinhaz ,,Csizmds Kandur” c. darabjara. Immar ha-
gyomannya valt, hogy a Godollsi Kiralyi Kastélyban meg-
rendezésre keriil6 adventi programokra sziil6kkel, gyere-
kekkel egyiitt ellatogatunk.

Rendezvényeink mellett hazi és orszagos versenyeink is
elkezdédtek.

A Magyar Nyelv Napja alkalmabol megrendeztiik a szé-
pen-helyesen iré haziversenyt iskolank als6—felsd tagozaté-

ban. I helyezést elér6 tanuldink: Monori Fanni 2. o., Szlan-
csik Réka 3. o., Povdzson Levente 4. o., Laszip Bdlint 5. o.,
Mikus Rebeka 7. o.

Pokfoci-hazibajnoksagunk sem maradhatott el, ezen a
versenyen is tobb csapat mérte Ossze ligyességét.

A Tanitok Egyesiilete altal hirdetett orszagos versmon-
déversenyen Fejes Blanka 4. osztalyos tanul6 a zsiri kiilon-
dijat hozta el, amellyel osztalytarsainak belép&t nyert Bu-
dapestre, a ,, Bogdrmese” c. el6adasra. Orszagos szavalo- és
zsoltarénekl6-versenyen, Kunhegyesen 1. helyezést ért el.
Ugyanitt Scsavniczki Eszter 4. osztalyos tanul pedig a zsol-
tarénekld kategdriaban képviselte iskolankat.

Idén is részt vettek tanuldink a Bolyai Magyar Korzeti
Versenyen, ahol Mikus Rebeka, Vincze-Pdl Alexandra, Csapo
Gyongyi és Tasi Dora 7. osztalyos tanulok képviselték isko-
lankat.

Az orszagos zsoltarénekld versenyen arany mindsitést
kapott: Kdddr Marica 4. o., Mikus Rebeka 7. 0., Reichert
Aletta 8. o.; eziist mindsitést szerzett: Szabo Szabina 5. o.

Debrecenbe, orszagos tanulmanyi versenyre utazott is-
kolank 17 tanul6ja. Az orszag minden pontjara érkezd gye-
rekek (tobb mint 450-en) mérhették dssze tudasukat egyé-
nileg, parban, csapatban.

A komplex tanulmanyi versenyen: 13. helyezést ért el
3-4. osztilyos kategOridban Mikus Marcell, Povdzson Le-
vente, Vincze-Pdl Roxdna. Ugyancsak 13. lett 2. osztalyos
kategoridban a Kdddr Luca—Pdsztor Mdrk-péros.

A Biblia-ismereti versenyen 6. osztilyos kategdridban
15. lett a Mladoneczky Vivien—Jakab Gergely-péros. 4. oszta-
lyos kategoériaban 9. lett Farkas Edua, Scsavniczki Eszter:

A természettudomanyi versenyen matematikabol, 7.
osztalyos kategoriaban Irmalos Martin 12. helyezést ért el.
6. osztélyos kategoriaban Farkas Richdrd 8. lett. 8. osztalyos
kategoriaban Reichert Aletta 5. helyezést ért el. Nagyon
biiszkék vagyunk a komplex miiveltségi versenyen részt ve-
v6 csapatunkra, 6k 2. helyezést értek el: Vincze-Pdal Ale-
xandra 7. 0., Brigancz Evelin, Nagy Gyongyvér 8. osztalyos ta-
nuldk.

Tanul6inknak gratuldlunk a szép eredményekhez, ko-
szonjiik a felkészitd tandrok munkajat!

A Magyar Labdarig6 Szovetség U-13-as korosztalyban
edzGtabort szervezett GOdollon, a kiemelt tehetségli gyere-
keknek. Farkas Richdrd 6. osztéalyos tanul6t érte a megtisz-
teltetés, hogy részt vehetett a taborban és képviselte isko-
lankat.

December 1-jén kezd6dott az adventi idGszak és adven-
ti csendesség programunk, melynek els6 mozzanata, hogy a
hétfdi ahitatokon adventi verseket, dalokat felidézve, igét
olvasva kdzosen meggyujtjuk koszortinkon a gyertydkat.

Kedves alkalom a Mikulas-iinnepség, melyet f6leg alsds
tanuldink varnak izgatottan. Az é6vodasokrdl sem feledkez-
tek el, a drdmaszakkor babel6adéssal és kis ajandékkal lep-
te meg az ovisokat.

Els6 alkalommal kertilt sor iskolankban adventi vasar
megrendezésére. Kisebb ajandékokat, kézzel készitett

(Folytatds a kovetkezd oldalon!)
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dolgokat, kdnyveket és sok més, szemnek tetsz6 targyat le-
hetett vasarolni ezen a délutdnon. A beérkez8 adomanyok
erdei iskola programunkat segitik.

Adventi csendesség programunkon beliil kézm{ives dél-
utant tartottunk, ahol mézeskalacssiités, adventi koszor,
gyertyadntés, angyalka készitésében vehettek részt kicsik
és nagyok egyarant.

Koszonjiik a sziil6k segitségét programjainkban!

Aki részletesebben szeretné tudni, hogy késziiliink az iin-
nepekre, Lengyelné Gulyas Krisztina tanarné Koznevelés 1j-
sag kovetkezd szamaban megjelend cikkében olvashatja.

Késziiljiink egyiitt az iinnepekre!

— December 16-an, hétfén 16.00 6rakor a Matyas kiraly
téren mini innepség, Betlehem megtekintése a gyiileke-
zeti udvaron.

— December 19-én, csiitortokon 15.30 és 17 6rai kezdettel
., Betlehemi csillag” karacsonyi miisort tartunk a gyiileke-
zeti hazban.

Mindenkit szeretettel viarunk!

A téli sziinet ideje: 2013. december 21. — 2014. januér 3.
Elsé tanitasi nap: januér 6.

. Mert ldttuk az O csillagdt, amikor feltiint, és eljottiink, hogy
imddjuk Ot” (Mdté 2,2/b).

Kivanok mindenkinek békés, szeretetteljes Adventet,
aldott karacsonyi tinnepeket, és BUEK — azaz: Bizzatok
Ujra Eleteteket Krisztusra!

A Székely Jozsef Reformatus Altalanos Iskola dolgozoi,
tanul6i nevében:

Simonné Bozsik Aniké
igazgatd

A Szentmirtonkitai Székely Jozsef Reformatus Altalanos Iskolaért Alapitvany kuratériuma halas szivvel koszoni mind-
azoknak az adomanyat, akik adéjuk 1%-4val tdmogattak alapitvanyunkat. Szdmlankra a felajanldsokbdl a 2012. évi szja
1%-b6l 254573 Ft érkezett. Ezt az Osszeget az alapitviny okiratdban foglaltaknak megfeleléen kivanjuk felhasznalni
(tszasoktatashoz, erdei iskolahoz, nevelés, oktatas, képességfejlesztés tdimogatiasdhoz).

ADOSZAM: 18694789-1-13

Az alapitvany kuratoriuma

—{ A SZENTMARTONKATAI ARANY JANOS ALTALANOS ISKOLA HIREI ——

Hirhozé az ALSO TAGOZATROL

Vérakozassal indultunk a tanévnek, hiszen a napi mun-
kénkban tobb 4j dologgal taldlkoztunk.

A kdzponti épiiletben 72, az tjtelepi iskolankban 70 kis-
didk tanul. A napkéziben 4 Gj kolléga tevékenykedik
Fodorné Papp Agnes, Katus Rebeka, Rékosi Patrik és Sza-
boné Molnér Ilona személyében.

Oktatd, nevel6 munkénkat, szabadidGs programjaink
megvalositasat segiti, hogy ettdl az évt6l két munkakodzos-
ségben dolgozhatunk.

Szeptember elején kozdsen részt vettiink egy rendGrna-
pon, ahol kiilonb6z6 érdekes feladatokkal ismerkedhettek
meg a didkjaink, illetve készithettek tenyérlenyomatot, de
totdt is tolthettek ki az érdekl6débbek.

Kiemelt feladatunk minden évben a falunap és azon be-
lil a csibeavatd. Izgalommal késziiltiink mtsorral és tancos
produkcidkkal erre az alkalomra. A sziilSk is szivesen kap-
csolodnak be ezen rendezvényiinkbe, segitenek, timogat-
nak benniinket évek Ota.

Az 6v6 nénik szeptemberben az 1. a, novemberben az 1.
b osztalyba latogattak. Bepillantast szerezhettek, hogyan
tevékenykednek kisiskoldsaink.

A honap utols6 napjan témanapot tartottunk, ahol di-
akjaink kozelebbrdl is megismerkedtek a vizek él6vilagaval.
Vidra Tamas el6adasai sikert arattak, hiszen a gyerekek ta-
pasztalat Gtjan is szerezhettek ismereteket. Jatékos vetélke-
d6 forméjaban folytatddott a napkoziben az allatokkal és a
novényekkel vald ismerkedés. Ezt a délutant a gyerekek
felszabadultan, de mégis hasznosan toltotték el.

A 4. osztdlyosok szinvonalas el6adassal kedveskedtek
kozségiink nyugdijasainak az IdGsek napjan.

Megemlékeztiink az aradi vértanikrél, oktdber 22-én
pedig az 1956-0s forradalom és szabadsagharc dldozatairdl.
Az tinnepségekre a 3. osztalyosok miisorral késziiltek.

Vajda Péter, az iskola rend&re jovoltabdl gyerekeink
mélyithették ismereteiket a helyes gyalogos és kerékparos
kozlekedésrol. Az el6adés keretében a tanulok kérdéseikre
kimerit6 valaszokat kaptak.

Oktober 10-én az tjtelepi didkok és a tanito nénik a
Miivészetek Palotdjaban jartak, ahol a Hofehérke és a hét
torpe cimi balettelGadast élvezhették. Koszonjiikk Tothné
Marton Ildik6 tanit6é néninek e téren a segité munk3jat!

A kozponti iskola napkozisei elldtogattak a megujult
jaszberényi moziba, ahol a Pinokki6 cimf rajzfilmet tekin-
tették meg.

Nagyon valtozatos, szines palyamunkakat kiildtiink a
Nagykata és Vidéke Takarékszovetkezet altal hirdetett pa-
lydzatra. Orém volt tanitvanyainknak, hogy minden palya-
z0 jutalomban részesiilt. A helyi konyvtar palyazati felhiva-
sara Otletesebbnél Otletesebb alkotasok késziiltek 8szi ter-
mésekbdl. Munkajuk elismeréséért emléklapban részesiilt
minden versenyzo.

Az tjtelepi iskolaban a Foldért vildgnap alkalmabol dél-
utani kézmiives foglalkozas keretében PET-palackokbdl és
mianyag kupakokbdl szines képeket, 6tletes dekoracidkat
készitettek az osztalyok.

A Mirton-napi rendezvényiink nagy sikert aratott mind
a szervezésben, mind a miisor értékében. A naphoz kapcso-
16d6 népszokdsokrol a kdzponti iskola napkdziseitol kap-
tunk izelit6t. Erre a rendezvényre mér a leend§ els6sok is
meghivast kaptak. Koziiliik tobben ellatogattak hozzank,
egyiitt vonultak a ldmpas felvonuldson didkjainkkal. A
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program zar0 részében a Szentmdartonkatai Teleptilésfej-
lesztési Kft. jovoltdbol zsiros kenyérrel és tedval vendégel-
hettiink meg a gyerekeket.

November 19-én nyilt tanitdsi napot tartottunk délelstt,
az djtelepi iskolankban délutan is, mely sikeresnek bizonyult.

Rakosi Patrik tanité bacsi napkozis csoportja egy dél-
utani program keretében meglatogatta a Bacs6 Béla uti is-
kola napkozis csoportjait.

Nagy izgalommal vartuk a Mikulas érkezését! Szakitva
az el6z6 évek hagyomanyéval, az idei évben mi mentiink a
Mikulashoz! Jaszberénybe latogattunk, ahol 3D moziels-
adas megtekintése utdn osztotta ki a ,,piros ruhas” a megér-
demelt csomagokat.

Az idei évben is rendeziink adventi vasart mind a két
épliletben december 3. hetében. Erre szeretettel varjuk az
érdeklédoket!

EN-ek ALSO TAGOZATBAN

»[-..] minden egyes ember egy-egy értéket képvisel, hiszen a
korus nem énekesekbdl, nem karvezetébdl, nem hangszeren
kisérd egyénekbdl dll. Itt mindenkinek fontos szerepe van ab-
ban, hogy egy zenei miivet tokéletesen tudjanak dtadni. A ko-
rus egy ember. Es miképp az ember is tobb személyiségjegyet
hordoz, vigy a kérus sem egy jellemmel irhaté le.” (2011)

A Szentmartonkatai Arany Janos Altaldnos Iskola als6
tagozatos tanuldi a 2013/2014-es tanévben heti két 6rdban
vehetnek részt énekkari foglalkozason. A szeptemberben
alakult 29 {6s korus tagjai minden hétfén és kedden Ossze-
gytilnek, hogy jol érezzék magukat egyiitt, hangjukat ké-
pezzék, vidaman énekeljenek, és felkésziiljenek kiillonb6z6
iskolai vagy iskolan kiviili rendezvényeken vald szereplésre.
A felszabadult éneklés 6rome kozben a gyermekek szamos
4j dolgot tanulnak meg: hangképzési gyakorlatokat, jelzé-
seket, a tiszta énekhang megszolaltatasat, 4j dalokat. A
karéneklés segitségével fejlodik kozosségtudatuk, jobban
figyelnek egymasra és magukra is.

Az énekkar el6szOr a Marton-napi rendezvényen szere-
pelt, és mutatta meg a helyi k6zonségnek, mit tanultak, mi-
re képesek. A kozonség nemcsak az énekkaros gyermeke-
ket csodélhatta, hanem a szinvonalas népi gyermekjatéko-
kat bemutat6 el6adést is, melyet Jaradyné Remler Gizella
tanitond tanitott be a gyermekeknek.

A didkok, a kérus szdmos gratulaciot kapott, amit ez-
aton koszoniink meg a kedves k6zonségnek. Természete-
sen a gyermekek sem mehettek haza jutalom nélkiil. Min-
den részt vevl gyermek igazgatdi dicséretben részesiilt a

A FELSOS MUNKAKOZOSSEG hirei

Munkakdzosségiink az osztalyf6nokokbdl és a tagozaton
tanité szaktanarokbol, tanulészoba-vezetokbol all.

Alapvet6 céljaink kozott szerepel, hogy didkjainkat se-
gitsiik a mivelt, tisztességes, alkotasra képes emberré va-
lasban. Nagy hangsulyt fektetiink kdrnyezeti €s esztétikai,
erkolcsi és hazaszeretetre nevelésiikre.

Sok problémaval szembesiiliink nap mint nap, melyek
mindegyike azonnali megoldast kovetel. A nevelés hidnya
nélkiil oktatéi munkénkat sem tudnink végezni.

A karacsonyi népszokdsokkal mar november végétdl
b&vebben ismerkednek didkjaink, az igy megszerzett tudas-
bol vetélkedd formajaban mérhetik dssze erejiiket.

Szoros kapcsolatot tartanak a kozségi és iskolai konyv-
tarral is.

Tobb program lebonyolitdsan vagyunk tul, sok rendez-
vény lebonyolitdsa van még a tarsolyunkban. Szabadid6s
programjainkon keresztiil élménnyel és tapasztalattal gaz-
dagodtak a didkjaink.

Koszonjiink a kollégak, a sziilok, a timogatd szerveze-
tek segité munkajat!

Kissné Horvath Zsuzsanna
Molnarné Baranyi Erzsébet
munkakozosség-vezetSk

szereplést kovetGen. A kedves sziilGket és a helyi lakossa-
got az elkovetkezendds fellépéseinken is sok szeretettel var-
juk.

Az el6adas sikeressége motivalja most a gyermekeket a
Mikulas-délutanra késziilés folyamataban. A gyermekek az
adventi késziil6dés és varakozas kdzben felelGsségteljesen
dolgoznak azért, hogy masoknak 6romet okozzanak éneke-
ikkel. Szorgalmasan eljarnak a probakra, fegyelmezetten,
nagy figyelemmel énekelnek, megfogadjak a jo tanacsokat,
és betartjak a kiillonb6z6 zenei utasitdsokat. Tudjak, hogy
mindenkinek fontos szerepe van abban, hogy a lehets leg-
jobban teljesitsen kérusunk. Karvezet6ként bizom abban,
hogy lelkesedésiik megmarad, és zenekedvel§, masokat
éneklésre, zenehallgatasra biztatd felsds tanulok lesznek
majd beldlik.

Rékosi Patrik (karvezetd)

A tanulmanyi versenyek koziil a helyi osztaly-, évfo-
lyamkeretben inditottak a népszeriibbek. Bendeguz és Jo-
natan levelez8s versenyekre is neveztek tanuldink. Intéz-
ményi szinten az I. félévben magyarbol és torténelembdl
rendeztiink haziversenyt.

Oktoberben osztilykeretben emlékeztiink az aradi vér-
tantkrol torténelem- és osztalyfonoki 6rakon. Epiiletiink

(Folytatds a kovetkezd oldalon!)
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auldjaban emlékfal segitette a multban torténtek felidézé-
sét.

Hagyomanyainkhoz hiven, a ftitésszezon elGtt papir- €s 1j-
rahasznosithaté hulladékot gytijtottiink a DOK segitségével.

Oktober 23. alkalmabdl gyonyorli miisort vittek tanuld-
ink szinpadra. Tagozatunk didkjai G6szi kirdnduldsokon,
mozilatogatason vehettek részt az osztalykozosség elozetes
dontése alapjan.

Novemberben nyilt napon a sziil6k betekintést nyerhet-
munkéba.

Nagy hangsulyt fektettiink a sikeres palyavalasztds els-
készitésére. Sziildi értekezletre a kornyezd iskolak intézmé-
nyeinek képviselSit is meghivtuk, akik személyesen mond-
hattdk el tapasztalataikat, kéréseiket, s mutathattdk be is-
koldjukat. A didkjaink is ellatogattak a ,nyitott kapuk”
programsorozat keretében a kozépiskolakba.

A Marton-napi rendezvénysorozat tanuldink korében is
népszert volt. Képviseltettiik magunkat a programsorozat
minden rendezvényén.

Az esélyegyenlGségi palyazatnak kdszonhetGen lehetS-
ségiink van magyarbol, matematikabol, angolbdl és torté-

v 42

nelembdl fejlesztd 6rak tartasara a 8. évfolyamon.

Decemberben a Mikulds minden kozdsségilinkbe ellato-
gatott. A klubdélutdnok diszkdkkal végzddtek.

A karacsonyi misort hagyoményainkhoz hiven az 5. év-
folyam tanul6i adtdk.

Feladatokban, probatételekben gazdag négy honapot
tudhatunk magunk mogott. Megkdszonve mindenkinek a
segit6kész munkajat, kivinunk tagozatunk minden dolgo-
z6ja nevében békés, boldog linnepet.

Kerek Maria
munkako6zosség-vezetd

Az ELTERO TANTERVU TAGOZAT hirei
A 2013/2014-es tanévet 20 tanuldval inditottuk. A tanuldk
két csoportban tanulnak. Az 1-3-5. osztélyos csoport tani-
t6 nénije Hortiné Velkei Mérta, a 6-7-8. osztalyos csopor-
té Fajka Hajnalka. 2013. oktdber 14-t61 egy kedves tanitod
néni jott hozzank, Kiss Rendata. Rajzot, technikat, testneve-
1ést, matematikat tanit. Nagyon figyeliink arra, hogy érté-
keléseink, mddszereink a gyermekek egyéni képességeihez
igazodjanak.

Programjainkrol:

Szeptember 17-én Budapesten, a Févarosi Allatkertben
jartunk, ahova az Ertelmi Fogyatékosok Orszagos Szovet-
ségének segitségével ingyenesen latogathattunk el. Szép,
verGfényes napsiitésben toltottiik el a napot, sok ismerettel
és élménnyel gazdagodva.

Marton-naphoz kapcsolédéan a Szabé6 Magda Konyv-
tar ,, Ezerszinii 0sz” cimi palyazatan tanuldink nagyon szép
eredményeket értek el, és sok értékes ajandékkal gazda-
godtak. A Didkénkormanyzat siiteménykészit6 versenyére
Libamama és kicsinyei kekszet siitottiink, melyet tagoza-
tunk tanul6i kdzosen, vidam hangulatban készitettek el.

A kardcsonyi késziill6dés jegyében telt el a Fogyatéko-
sok Viladgnapja alkalmabdl tartott rendezvényiink decem-
ber 6-an. Programjaink kozott szerepelt egy esélyegyenls-
ségi kviz kitoltése, valamint kézm{ives foglalkozason csuhé-
angyalkat készitettek tanuldink, és a mar korabban kisiitott
mézeskaldcsokat is ekkor diszitettiik. Ezen a napon latoga-
tott el hozzank a Mikulés, akit mar izgatottan vartak didk-
jaink.

Ebben az évben is meghivast kaptunk a Fényszoro Ala-
pitvany Galamtisorara, melyet december 11-én rendeztek a
Févarosi Nagycirkuszban. Csepregi Eva és baratai koszon-
totték a résztveviket, majd a miisorban felléptek a Neoton
sztérjai, szerepeltek mazsorettek, a Gordiil6 Tanccsoport
kerekes székes tdncosai, a gala sztarvendégei Tabanyi Ist-
van és Radics Gigi énekesek voltak. A miisor masodik ré-
szében Az Universum fényei cimd cirkuszi el6adast nézhet-
tiik meg. GyOnyord, szinvonalas latvanyban volt résziink,
egy felejthetetlen délutan emlékével gazdagodtunk mind-
annyian.

Mindenkinek j6 pihenést kivanunk a téli sziinetre és bé-
kés, boldog Karacsonyt!

Hortiné Velkei Marta munkakozosség-vezetd

Karacsony kozeledtén...
., Békesség most tinéktek, emberek.
Orvendezzél, derék vildg,
Hangozzatok, jambor legendik,
Zsolozsmdk, biblidk, imdk.
Kicsi gyertydk, lobogjatok fol,
Béduljunk tomjénnek szagdn!...
Szép dolog ez!... Igy kell csindlni
Minden Kardcsony-éjszakdn...”
(Ady Endre: Békesség iinnepén)
Minden kedves Olvasonak szeretetteljes, boldog Kara-
csonyt kivanok a Szentmartonkatai Arany Janos Altalanos
Iskola didkjai és pedagdgusai nevében,
Nagygyorgyné Misi Erika intézményvezets

—{ A SZABO MAGDA NAGYKOZSEGI KONYVTAR ES TELEHAZ HIREI ——

Tisztelt Lakossag!
2014-ben valtoznak egyes téritési dijas szolgaltatasaink.
Fénymasolas:

Szdveg A/4 25 Ft
Kép Al4 50 Ft
Szoveg A/3 30 Ft

Kép A/3 60 Ft
Nyomtatas:

Fekete-fehér szoveg 30 Ft/oldal

Fekete-fehér kép 50 Ft/oldal
Szines szoveg 50 Ft/oldal
Szines kép 500 Ft/oldal
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Internethasznalat:
FelnGtteknek 250 Ft/ora
Gyerekeknek 150 Ft/6ra

(Kevesebb id6re az idGaranyos részt kell fizetni!)
Faxhasznilat:

Bejovo fax 200 Ft/oldal
Kimen6 fax 350 Ft/oldal
Fax kiilfoldre 450 Ft/oldal
(és a telefon hasznalati dij!)

CD-iras:
650 MB (74 perc) 350 Ft
700 MB (80 perc) 400 Ft

DVD-irés: jogtiszta tartalomrol — a kitett tablazat dijszaba-
sa szerint.
Névjegykartya-készités:

Minimum 60 db 1000 Ft
100 db esetén 1500 Ft
Fekete-fehér fényképes 1800 Ft
Szines fényképes 2500 Ft

Laminalas:
Névjegykartya 25 Ft/db
A/4-es oldal 50 Ft/db
Scannerhasznalat:
Szoveg 50 Ft/oldal
Kép 80 Ft/oldal

Dia és filmnegativ 50 Ft/kocka
Dokumentum lefiizése 2 Ft/oldal + spiral dija
Beiratkozasi dij 2014 évre 500 Ft.
2014. januar 23-an, csiitortokon a Magyar Kultara Napja
alkalmabdl téritésmentesen iratkozhatnak be a konyvtarba.
NYITVATARTASI IDO:

Hétf6n 13-18 oraig
Kedden 13-18 o6raig
Csiitortokon 10-12; 13-18 ¢6raig
Pénteken 10-12; 13-18 oraig
Szonbaton 13-18 6raig )
Benéné Arvai Erika
intézményvezeto

EZT MINDENKINEK LATNI KELL!

Igy szolt a felhivas, melyet az elmilt hetekben szinte na-
ponta lathattunk a facebook-on, olvashattunk a falutjsag-
ban, de igy reklamoztuk szervez&munkéank soran is. Nem
volt hidba!

Ugyanis a Szab6é Magda Nagykozségi Konyvtar €s Tele-
haz, valamint az Onkormanyzat Oktatasi Bizottsaga kozos
szervezésében péntek este a GyomrGi Szinhaz nagy sikerrel
mutatta be Alfonso Paso: Mennybdl a hulla c. biiniigyi ko-
médidjat. A lelkes k6zOnség hosszan tartd vastapssal jutal-
mazta a szinészek odaadod jatékat. A két felvonésbol 4ll6
darab éppen olyan volt, amilyet az ember kivdnhat egy
agyonhajszolt munkahét utan: konnyed, szérakoztatd, mu-
latsagos. Az el6adés biztositotta a kozonség teljes kikap-
csolddasat, az Onfeledt szorakozast.

Bar nehézkes volt a szervez6 munka, mert sok vissza-
utasitast kaptunk a jegyek eladasakor, ami, bevalljuk, na-
gyon elvette a kedviinket, ennek ellenére nem adtuk fel! Az
el6adas napjara szépszamu kozonséget verbuvaltunk ossze.
Ez egyrészt azt bizonyitja, hogy van igény a lakossag koré-

ben a helyi szorakozasra, mésrészt olyan lelkes segitSink
voltak a jegyarusitasban, mint Bene Andrdsné, Benéné Arvai
Erika, Szaloki Pdlné és Baranyi Julianna. K6szonjik!
Talalkozzunk 2014-ben is! A szervezés adott, a tobbi
csak Onokon, néz8kozonségen mulik!
Kele Sandorné az Oktatési Bizottsag elndke

A II. Marton-napi ,,lampas futas”

»A vas maga sem dllhat ellen az idonek, s ilyen az ember. Ha
munkdra haszndljdk, elkopik, ha a foldén hever, a rozsda
emészti meg. Miutdn mdr veszni kell, jobb szdzszor elkopni,
mint elrozsddsodni.” E6tvos Jozsef idézetének olvasdsakor
fogalmazddott meg benniink, szervez6kben, hogy a 2013-as
Marton-napi lampas futés szervezésébe €s megsegitésére az
idén 30 éves nyugdijasklubot vonjuk be.

A szervezés befejezésével elérkezett 2013. november 9.
Ezen a napon nem versenyezni gyiltiink dssze, nem akar-
tunk csucsokat felallitani, és nem akartunk legy6zni senkit,
hogy az égig magasztaljanak benniinket. Mégis sokan eljot-
tek, hogy a mult évi sétat futdsra valtsdk, akaratlanul is cé-
lokat tliztek maguk elé, melyet elérve gy6ztek. Csticsokat
dontottek, amikor eljottek, és a 347 indulé talszarnyalta a
mult évi 283 indul6t.

Taldn ezzel a bevezetéssel mindent elmondtam a II.
Marton-napi lampds futasrél. Elmondtam azoknak, akik el-
jottek és csaladtagjaikat, rokonaikat, ismerGseiket elhivtak.
Megismerhették azokat az id0seket, akik felporogtek, hogy
most Ok vannak a kézéppontban €s nem a sztarok a cele-
bek, hanem Ok, a NYUGDIJASOK. Bebizonyitottak, hogy
,»a legjobb dallamokat a legoregebb hegediik jdtsszik!” Erez-
tették, hogy fontosak és partnerek a késziil6désben, partne-
rek a poénokban, és partnerek a sportban. Rairanyitottak
figyelmiinket arra, ,,ha megbecsiilod azt, aki vagy, észreve-
szed, hogy a tobbiek is tigy értékesek, ahogy vannak”!

Nyugdijasként, tdl a hatvanon, til a hetvenen (igen, voltak
70 év feletti futdk is!) példat mutattak, hogy soha nem lehetiink
tal oregek egy tjabb cél kitlizéséhez és egy Gjabb dlom megal-
modésahoz. Reméljik, szervezOként, futdként, timogatoként

(Folytatds a kovetkezo oldalon!)
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olyan embereknek tudtunk segiteni, akik eddig is és ezutén is
sokat tesznek, hogy falunk jobb, szebb és élhet&bb legyen.

A 100 el6nevez6, mely el6nevezés csak napokig tartott,
meggy6z0Ott benniinket, hogy igény van a sportra, a tombo-
lahtzés izgalmara, és a f6dijra. Arra a f6dijra, mely jelképe
a Marton-napi futdsnak €s eszkoze a sportnak.

Ugy érzem, sikeriilt egy kiilonleges bemelegitéssel lazba
hozni (és nem izomlazba) a falu sportoldit, akiknek ezt ko-
vet6en a megszokott itvonalon kibontakozo és csatorna-
godrokkel tiizdelt 3 kilométer nem okozott sériilést.

Sportrendezvény, hagyoményteremtés, jotékonysagi fu-
tas, ezek itt, Szentmartonkatan nem csak szavak. 347 em-
bernek jelent valamit, és 347-en tettek is érte, hogy ne csak
szavak maradjanak, hanem tartalom legyen mogottiik.

Eddig azokrol irtam, akik a futds szerepl6i voltak. Most
azokat szeretném megemliteni névvel vagy név nélkiil, akik
a hattérmunkat végezték, €s fizikai munkajukkal, felajanla-
saikkal tAmogattak és emelték a rendezvény szinvonalat.

Koszonet a tobb mint 60 db tombolatargy felajanlasaért:
Szentmdrtonkdta Onkormdnyzatdnak, Fodor Zoltdn Polgdr-
mesternek, a Tdapio Security Kft.-nek (Szdntai Aniké), Skoda
Ferencnek és csalddjinak, a Nyugdijasklubnak, Toth Janos-
nak, Bagoly Péternek és csalddjdnak, Csdszdr Istvinnak és
csalddjanak, Bartucz Zoltdnnak és csalddjanak, Gdcsi Zsolt-
nak és csalddjdnak, Lengyel Krisztidnnak és csalddjinak,

Baranyi Julianndnak, Hajnal Gabornak és csalddjanak, Haj-
nal Zoltdnnak és csalddjanak, Nagygyorgyné Misi Erikdnak,
Farkas Istvinnak és csalddnak, Szentgyorgyi Zoltdnnak és
csalddjdanak, Sali Akosnak és csalddjanak, Nyizé Janosnak
és feleségének, Botka Sdandornak, Stitd Gdbornak és csalddjd-
nak, Fodor Kdrolynak és csalddjdnak, Varga Tibornak, Ta-
kdcs Ldszlonak és lanydnak, Bene Szilvidnak.

Koszonet és hala a konyhaban szolgélatot teljesitdknek,
az adminisztraciés munkaban segitségiinkre volt lanyok-
nak. A Monori csalddnak a hangositasért, Koncz Reninek az
atmozgatasért, Szigedi Ferencnek az esemény és az ese-
ményt megel6z6 dokumentalasért, Hernddi Janosnak és
csaladjanak az egészségiigyi feliigyeletért.

Koszonet a Tdpioszecsdi Rendordrs dolgozoinak, a Haj-
nal Antal vezette és Luddnyi ur dltal irdnyitott Szentmdrtonkd-
ta Polgdror Egyesiiletnek, hogy szervezett munkajukkal vi-
gyaztak biztonsagunkra a rendezvény ideje alatt.

Annak reményében, hogy 2014-ben is sikeriil megren-
dezni, és szinvonalas sportrendezvénnyé tenni a Marton-
napi ldmpas futdst, Boldizsar I1diké irond idézetével zarom
irasomat: ,,Egy bizonyos életkor utdn mdr nem az a fontos,
hogy nekiink kik segitenek, hanem az, hogy mi hogyan vdlha-
tunk mdsok segitoive.”

Bede Janos

Divatos sportok és taborokra szakadt sportolok

Karacsony kozeledtével, az , ilyenkor hagyoményos” ételek
elfogyasztasakor sokan tesznek igéretet. Igéretet és foga-
dalmat arrdl, hogy ez majd, januar 1-jétSl megvaltozik. So-
kan fognak az elhatarozast kévetSen sportagat valasztani,
megvasdrolni hozza a divatos sportruhdzatot és futni,
konditerembe jarni. Par hét elteltével rajonnek, hogy az el-
hatarozas sokkal, de sokkal kdnnyebb volt, mint rendsze-
ressé tenni a mozgdst. Rendszeresen raszdnni magunkat
hetente tobb alkalommal a megszokott idGben vald aktiv
sportra.

Hogyan lehet ezeket az érzelmi és lelki gatakat tallépni?
Hogyan menjiik mozogni, amikor egész nap dolgoztunk, és
halal faradtak vagyunk?

Talan cikkiink folytatasa segitséget ad azoknak, akik az
elhatarozasukat komolyan gondoltak. Viszont ne gondolja
senki, hogy mert elolvasott valamit, azzal megold6dnak a
problémdi. Mér a sport megvalasztdsanal érdemes olyan
dontést hozni, mely kozel all hozzank. ElStérbe kell hogy
keriiljon az, hogy eszkdzok, nagyobb koltségek raforditasa
nélkiil, id6- és évszakmegkotés nélkiil, nagyobb utazési ta-
volsagok nélkiil is mozoghassunk.

Mindezen szempontok figyelembe vételével ajanlatom
a sajat testsulyos edzések irdnydba mutat. Eszk6zok hasz-
nalata nélkil, otthon a lakasban, id6megkotés és utazas
nélkill nagyszerlien alkalmazhat6. Az edzésforma a
Calisthenics-en alapul. A calisthenics torna egyszerii gya-
korlatok rendszere, stlyzd és mas eszk6zok nélkiil végzett
sport. Ezek a gyakorlatok a hizddzkodas, a tolodzkodés, a
fekvOtamasz, a hid, a 1abemelés, a guggolas és a kézenalla-
sos fekvStamasz, melyek egyarant novelik a testi erdt és a
hajlékonysagot, az egyén sajat testsilyat hasznalva ellenél-
lasként.

A gyakorlatok olyan mértékben égetik a zsirt az ember
testér6l, amire semmilyen sulyzos edzés nem képes. Fizio-
l6giai hatranya nincs, kdnnyen segitséget nyt;jt a fogyasban,
fitten tart barkit. Nem szamit benne a magassig, a kor és a
suly sem. Tokéletes eszkoz lehet erd- és izomfejlesztésre,
de atmozgatasra vagy bemelegitésre is kivalé mas tipusi
edzések el6tt — de még egy esetleges sériilés utan, a felépii-
1éshez is hatékonyan hasznalhato.

Mas sportagak erdnléti edzéseihez is tokéletes és haté-
kony kiegészité mozgasforma. A gyakorlatok kivitelezésé-
vel magasabb erdszint, alloképesség, hajlékonysig, minGsé-
gi izomzat érhetG el, minimalis testzsirszazalék mellett!

Mostanra mar tigy gondolhatod a relativ erd hangsilyo-
zéasa miatt, hogy €n egy ,testsilyos edz€s» manus vagyok.
Nem. En egy ,,a megfelels eszkoz a munkahoz” csavo va-
gyok. Ugy tlinik, hogy mindenki valamilyen csoporthoz
akar tartozni. Vannak a kettlebellesek, a crossfittesek, a
bringasok, a csak teststlyos sracok, a fit ball imadok és igy
tovabb. De a régi mondas igaz: ,,Ha csak kalapacsod van,
minden szognek kezd el latszani.”

El kell felejteni, hogy egy ,,galerihez” tartozunk az
edzésben, és azt kell keresni, hogy mi a helyes szerszam az
adott munkahoz. Kézisilyzok és rudak remekek bizonyos
dolgokhoz, mésikakhoz meg a kettlebellek. Ugyanigy a
sulymellényeknek is megvan a helyiik, sok mds egyéb esz-
kozzel egyetemben. Csak azért, mert 14tsz valakit mondjuk
buvarlégz6csovel kondicionalni, ne ugorj {6l még arra a vo-
natra egybdl!

Zar6 gondolat helyett tegyiik sziviinkre a keziinket, és
nézziink lelkiink mélyére, ahol lathatjuk, hogy minden
sportdgban megtaldlhaté a sajat testsillyal végzett edzés
egy-egy darabkdja, eleme.

Szentmartonkata Street Workout csapat
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| HIRDETESEK |

Teljes korti
mezogazdasagi bérmunkat vallalok,
illetve szantéfoldet bérelnék magas aron.
Hivjon bizalommal!

Telefon: 06 (30) 842-3257

KEDVES OLVASOK!

Kérjiik, hogy kozérdekd cikkeiket to-
vabbra is minden hénap 5. napjaig szi-
veskedjenek leadni a konyvtar dolgozo-
inak.

Akinek modjaban all, elkiildheti e-
mail cimiinkre is:

szentmartonkata @telehaz.hu

5\
Munkahely: Erzsébet Kérhaz Sebészeti Osztaly

5100 Jaszberény, Szelei Gt 2. Telefon: 06-57/500-239

~— sebészeti betegségek miitéti megoldisa

-— aranyér és egyéb végbélbetegségek

= végbélrikszirés

-~ bendtt kirém, fitymasziikiilet gyogyitasa

SEBESZETI MAGANRENDELES
DR. KUTI LAJOS

sebész foorvos, proktologus

www.drkutilajos.hu

<

D

szilkség esetén korhazban

sérv, visszér, epekdvesség, aranyér vizsgalata

fajdalommentes, végleges miitét nélkiili ellatdsa

5100 Jaszberény, Arendas at 13.
Rendelési idd: szerda 17-18 érdig

2760 Nagyksita, Temetd Ut 2/c.
Rendelési id6: hétfo 17-18 oraig csiitortik: 17-18 érdig

BEJELENTKEZES 06-30/96-53-856 15 ORATOL

P

AUTOS-MOTOROS ISKOLA

Tanfolyaminditasok folyamatosan!

Legkozelebbi tanfolyamunk januarban!

Kategoriak:
B,AM,A1,A2,A,B+E
Két Uuj szakoktatonk:

Karman Sandor - 06-20/333-1637
Zsemle Sandor - 06-30/977-2646

Hajnal Ferenc - 06-20/983-6546

Iskolavezetd: Toéth Daniel -
06-30/229-1883

www.tothtanoda.hu

ELADO

6,5 hektir,
180 AK értékii

SZANTOFOLD
Szentmartonkatan,
és
Nagykatan 4,6 hektar,
128 AK értékii
SZANTOFOLD.
Ar: 1,9 M/hektar

Erdeklédni lehet:
06 (30) 474-7006

\ ONKORMANYZATI, KOZELETI ES KULTURALIS HIRLAP J




/6 SZENTMARTONKATAI UJSAG 2013, december

FLAB¢LOS MEZOPen

Mozgasterapias alakformalé késziilék - MIKROTUS BORTERAPIA —
— csak 10 perc edzés Ujdonsag a bérfiatalité kezelések terén!

— atoltozést nem igényel
— feszesebbé valik a test

— megtamadja a cellulitot COLLATAN

Kinek ajanlott? . . .
— fogyni vagyoknak COFFEE LOVE szolariumcsoves szolarium!
— stressz ellen Barnités és antiaging egyben!
— 1lémunkat végzéknek Akcid: 50 Ft/perc
id8sebb korosztalynak Bérlet: 3300 Ft/100 perc
— sportoloknak
Elsé alkalom ingyenes!
Tovabbi szolgaltatasok: P
—
— Hagyomanyos kozmetikai kezelések %N\
— Tart6s szOrtelenités gépek nélkiil _
— Hidroabréazi6 - bérfiatalitas a viz erejével Q\\\__/\

Tarto6s, szalankénti szempilla-hosszabbitas
Kardcsonyra ajandékutalvanyok vasarolhatok!

Pappné Kiss Eva 06 (29) 462-753 vagy 06 (30) 249-2023
Szentmartonkata, Ovoda u. 7. (volt Uttor6k ttja)

TAP-TERMENY BOLT

Nagykata, Bajcsy-Zs. utca 6. — Szabadsag térnél (H-P: 8-tél 15-ig; Szo.: 8-tél 12-ig)
Szentmartonkata, Szecsdi ut 56. — 31-es foutnal (H-P.: 8-tol 17-ig; Szo.: 8-t6l 16-ig, Vasarnap: 8-tol 14-ig)

Arcsokkenéssel varja aj és régi vasarloit:

Tapok: Keverékek:
Tojotap: 115 Ft/kg Csibedara: 100 Ft/kg
Nytultap: 120 Ft/kg Borsos dara: 100 Ft/kg
Tyiak keverék: 100 Ft/kg
Sertéstapok: Szemestermények:
Malactap: 120 Ft/kg = 4800 Ft/zsak (40 kg) Kukorica: 6500 Ft/q, 65 Ft/kg
Siild6tap: 100 Ft/kg = 4000 Ft/zsak (40 kg) Buza: 6500 Ft/q, 65 Ft/kg
Egységes sertéstap: 97 Ft/kg = 3400 Ft/zsak (35 kg) Napraforg6: 14800 Ft/q, 148 Ft/kg
Borsé: 14800 Ft/q, 148 Ft/kg

Kukoricadara: 7000 Ft/q, 70 Ft/kg
10000 Ft-nyi vasarlas esetén INGYENES HAZHOZ SZALLITAS!
Telefon: (30) 369-50-96 és (30) 402-27-17

Felel6s kiadé: Szentmartonkdta Nagykézség Onkormdnyzata

Felel6s szerkeszt6: Szerkeszté')bizotts:i"g — Engedélyszam: 571/1991. — Megjelenik: 1800 példanyban
Szentmartonkata Nagykozség Onkormanyzat megbizasabol kiadja: PetTerGusz Kft.
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